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AFAD AFETLERE MUDAHALE GENEL MUDURLUGU

ONSOZ
Degerli Calisma Arkadaslanm,

Ulkemizde afet ve acil durum yénetiminin etkin, hizli ve koordineli bir sekilde yiiriitiilmesi amaciyla, 4 No'lu
Cumhurbaskanhgr Kararnamesi ve 5302 Sayili Kanun hiikiimleri dogrultusunda AFAD Baskanhgimiz teskil edilmistir.
Afet ve acil durumlarile sivil savunma hizmetlerinin tek bir merkezden planlanmasi, koordine edilmesi, denetlenmesi
ve bahse konu hizmetlere iliskin egitim standartlarinin belirlenmesi temel hedef olarak benimsenmistir.

Bilindigi tizere, AFAD'In temel misyonu; risk odakli afet yonetimi yaklasimi dogrultusunda afet ve acil durum
siireglerini etkin ve verimli bir sekilde yiiriitmek, ilgili tiim paydaslar arasinda koordinasyonu saglamak ve bu alanda
ulusal diizeyde politika ve stratejiler gelistirmektir. Bu kapsamda, “Afetlere Direncli Toplum Olusturmak” vizyonu,
calismalanmizin temel ilkesini teskil etmektedir.

Bu dogrultuda tiim paydaslanmizla is birligi icerisinde, egitimden risk azaltmaya, miidahaleden iyilestirmeye kadar
tim sirecleri bilimsel ve siirdiiriilebilir bir yaklasimla planlamakta ve yénetmekteyiz. Bu siirecte egitimin rolil
tartisiimazdir. Bilgi ve beceriyle donatilmis, sahaya hakim, karar alma siireclerine aktif katiim saglayan personel
yetistirmek; kurumsal kapasitemizi giiclendirmenin en etkili yollanndan biridir.

Esitim faaliyetlerimizin iilke genelinde farkli alan ve diizeylerde yayginlastinimasi, yalnizca teorik bilgiye degil,
uygulama bilgisine de sahip teknik personelin yetistirilmesi biyiik 6nem arz etmektedir. Bu hedef dogrultusunda,
miidahale hizmetlerine yonelik egitimlerin programlanmasi ve uygulanmasi, Baskanligimizin koordinasyonunda
iilke geneline yayginlastinimaktadir.

Hazirlanan bu egitim kitabi da tam olarak bu amag dogrultusunda gelistirilmistir. “Akarsuda Arama ve Kurtarma
Temel Egitim Kitabi”, afet miidahale calismalannin sahadaki en kritik bilesenlerinden biri olan ipli kurtarma
konularinda hem teorik hem de uygulamaya déniik kapsamli bir rehber sunmaktadir.

Bu kitap ile personelimizin; afet sahasinda gérev tamimlanini net sekilde i¢sellestirmesi, kullanilan sistemlere hakim
olmasi, ekip ici ve kurumlar arasi iletisim kanallanini etkin kullanabilmesi, gérev dncesi ve sonrasi siireclere biitiincil
bir bakisla yaklasabilmesi hedeflenmistir. Ayni zamanda bu kaynak, yerel diizeyde edinilen deneyimlerin kurumsal
hafizaya aktanimasina katki sunmakta; egitim birligini saglayarak uygulamada standartlasmay tesvik etmektedir.

Bu dogrultuda hazirlanan “Akarsuda Arama ve Kurtarma Temel Egitim Kitabi”, arama ve kurtarma faaliyetlerinde
gorev alan personelin yetkinligini artirmaya yonelik dnemli bir kaynak niteligindedir. Kitabin hazirlanmasinda emegi
gecen tim calisma arkadaslanma tesekkiir ediyor, bu egitim iceriginin AFAD teskilatimiz ve iilkemiz icin faydal
hizmetlere vesile olmasini temenni ediyorum.

Ali Hamza PEHLIVAN
Vali
AFAD Baskani
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SUNUS

Degerli Calisma Arkadaslanm,

Ulkemizde basta deprem olmak iizere sel, heyelan, (1§ diismesi, orman yanginlan gibi cesitli doga ve insan kaynakli
afetler meydana gelmekte ve maalesef her yil bircok vatandasimiz bu felaketlerden etkilenerek, can ve mal kayiplarina
ugramaktadir. Ancak iilkemiz, yasanan afet ve acil durumlar neticesinde kazandigi tecriibeler 1siginda, mevcut teknoloji
ve bilgi birikiminden de faydalanarak hayata gecirdigi afetlerde kriz yonetimi anlayisindan risk yonetimi anlayisina gecis
siirecinde, en 6nemli unsurlardan biri olan egitim ve tatbikat faaliyetlerini her gecen giin gelistirmektedir.

Bu kapsamda yiiriitiilen “Akarsuda Arama ve Kurtarma Temel Egitimi", afetlere etkin ve giivenli miidahalede bulunmak
amaayla gelistirilen biitinlesik afet yonetimi sistemimizin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir. Egitimlerimiz, yeni
riskler ve ihtiyaclar dogrultusunda siirekli giincellenerek sahadaki uygulamalarla uyumlu hale getirilmektedir.

Afet ve acil durum sahalannda yiiriitilen calismalar yalnizca fiziksel giic ve cesaret degil; ayni zamanda bilgi, dikkat, cevre
farkindalig1 ve uygun tekniklerin bir arada kullaniimasini gerektiren profesyonel miidahale siirecleridir. Bu cercevede,
akarsuda arama ve kurtarma faaliyetleri, hizh akan sular, degisken zemin kosullan ve cevresel riskler nedeniyle yiiksek
diizeyde uzmanlik, ekip uyumu ve disiplin gerektirmektedir. Her uygulama; hem kurtanci personelin giivenligi hem de
kurtanlacak vatandasin hayati agisindan son derece kritik dneme sahiptir.

Bu baglamda hazirlanan “Akarsuda Arama ve Kurtarma Temel Egitim Kitabi”, sahada gorev yapan personelimizin su
iistil ve akarsu operasyonlar konusunda temel bilgi ve beceriler kazanmasini amaclamaktadir. Egitim materyali; akarsu
dinamikleri, akim okuma teknikleri, kisisel koruyucu donamim bilgisi, halath gecis sistemleri, kurtarma ekipmanlannin
kullanimi, emniyetli yaklasim ve kurtarma yontemleri ile ekip koordinasyonu ve olay yeri yénetimi gibi konularda hem
teorik hem de uygulamali rehberlik sunmaktadir.

“Suyun Giciinii Anlamak, Hayat Kurtarmann ilk Adumicir.”

Bu eser, yalnizca teknik bilgi kazandirmakla kalmamakta; ayni zamanda risk yénetimi bilinci, disiplinli caisma anlayisi,
takim ruhu ve sahada hizli karar verme yetkinligini gelistirmeyi de hedeflemektedir. Bdylece, zorlu su kosullarinda
karsilasilabilecek risklere karsi personelimizin hazirlikli olmasi ve miidahale etkinliginin artinlmasi amaglanmaktadir.

Aynca, kurum kiiltirimizin énemli bir parcasi olan temsil sorumlulugu da gdz oniinde bulundurularak, personelimizin
sahadaki her davramisinda AFAD'In kurumsal kimligini en iyi sekilde yansitmasi gerektigi unutulmamalidir. AFAD
personeli, yalnizca gérevini yerine getiren bir saha calisani degil; ayni zamanda devletini ve milletini temsil eden bir
kamu gérevlisidir. Bu bilincle, kullanilan teknik yontemlerden iletisim tarzina, ekip ici uyumdan sahadaki tutumlara
kadar her asamada profesyonel yaklasim sergilenmelidir.

Bu amacla hazirlanan “Akarsuda Arama ve Kurtarma Temel Egitim Kitabi”, afetlere miidahale kapasitemizi
giiclendirmeye yonelik egitim faaliyetlerimizin onemli bir bilesenidir. Egitim iceriklerinin sahadaki uygulamalara
yansitilmasinin artinlmasi ve tiim personelimizin bu alandaki bilgi birikiminin giiclendirilmesi, kurumsal énceliklerimiz
arasinda yer almaktadr.

Bu kiymetli calismanin hazilanmasinda emegi gecen tiim paydaslanmiza ve Gzveriyle katki saglayan calisma
arkadaslanma tesekkiir eder, kitabin tiim saha personelimize faydali ve yol gdsterici olmasini temenni ederim.

Dr. Sadi ERGIN
Afetlere Miidahale Genel Miidiirii
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Akarsu, sel veya taskin ortamlarinda mahsur kalan kisilerin bulunmasi, kurtanimasi
ve giivenli bolgeye tasinmasini iceren dzel egitimli arama kurtarma faaliyetini,

Akan suyun yéniinii ve hizini temsil eden teknik terim; kurtarma faaliyetlerinde akisin
tahmin edilmesini,

Akan suyun bir engele carpmasi sonucu olusan dénel hareketli akim,

Kisinin su tistiinde kalmasini saglayan kisisel koruyucu donanimlarin (KBY, can simidi
vb.) genel adin,

KBRN veya biyolojik kirlenme durumlaninda, personel, ekipman veya kazazedenin
zararl maddelerden anndinlmasi islemini,

Sahada degisen kosullara gére anlik olarak yapilan risk analizini,

Kurtarma personelinin suya girmeden veya kontrollii sekilde miidahale edebilmesi
icin halat, karabina, makaralar vb. ekipmanla kurulan sistemi,

Su akisinin engelle karsilasarak déngiisel bir hareket olusturdugu alani,

Viicut 1sisimin normalin altina diismesi sonucu meydana gelen hayati riskli durumu,

Kurtanalann halat veya firlatma cantasi kullanarak kazazedeye ulasmadan miidahale
ettigi yontemi,

Afet veya acil durum sonucu yaralanan veya tehlike altindaki kisiyi,

Tehlikeli bir bélgeden kisilerin, kurtarma ekiplerince fiziksel olarak ¢ikanlmasi islemini,

Olay sahasinda operasyonel kararlardan ve koordinasyondan sorumlu kisiyi,

Tehlikelerin belirlenmesi, olasilik ve etkilerinin analiz edilmesi yoluyla alinacak
onlemlerin planlanmasi siireci,

Suyun bir engelin altindan gecerken yarattigi giiclii cekim etkisini,

Her tiirlii su ortaminda (akarsu, gol, deniz, baraj) yapilan arama ve kurtarma
faaliyetlerinin genel adini,

Tiirkiye Afet Miidahale Plani kapsaminda iller ve hizmet gruplan icin hazirlanan
operasyonel planini,

Su kaynaginin bulundugu yénii (yukan akim) ve suyun aktigi yénii (asagr akim),
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1. KURTARMA iLKELERI
1.1. Kurtarmanin 4 Unsuru
Basarili bir kurtarma olabilmesi icin dort unsurun bir arada olmasi gerekmektedir.

« Egitim

e Pratik

*  Deneyim

e Karar Alma

Bir ekibin basanil olmasi icin, éncelikle, temel egitim kursu almasi gerekir. Ekip daha yetkin olmak adina bu becerileri
ve teknikleri pratik yoluyla ileri tagimali, béylece deneyim kazanmalidir. Bu kapsamda bazi bélgelerde pratik
yapilabilir.

Ekipler daha deneyimli ve talimli hale geldikge, cesitli durumlann istesinden gelirken daha saglikli bir muhakeme
gelistirecektir. Zorlu kosullarda kurtarma yapma durumunda kalindiginda muhakeme hayati hale gelmektedir.
Kurtarmanin nasil yiriitilecegine veya yiiriitiilmeyecegine dair dogru kararlar almak adina, muhakemeye yeteneginin
gelismis olmasi elzemdir.

Neyin ise yaradigl, neyin sorunlu oldugu, cesitli sistemlerde avantajlarin ve dezavantajlarin ne oldugu, ¢dziimlerin
ne olabilecegi hakkinda deneyim kazandiktan sonra, ekipler, her durumda en iyi ¢6ziimii vakit kaybetmeksizin
muhakeme yapabilme becerisine sahibi olacaktir. Muhakeme cesitli kosullar ve uygulamalarla pratik yapmak ve
deneyim kazanmak suretiyle harcanan zamanin bir sonucudur.

1.2. Kurtarma Oncelikleri

Tiim olaylarda, kurtarma ekiplerindeki personellerimiz dncelikleri sunlar olmalidir:
*  Kisinin Kendisi

» Ekip

» Kazazede

Kendi eylemleriniz icin sorumluluk almak hayati 6neme sahiptir. Kurtarma alani gibi tehlikeli bir ortamda kendi
giivenliginiz de buna dahildir. Dogru sekilde egitimli ve donamimli olunmadig takdirde, gérev tamamlanamaz hale
gelebilir ve zayiat artabilir. Egitimsiz bir sekilde, yanlis muhakeme edilmis diirtiilerle hareket etmek, érnegin birini
kurtarmak iizere techizatsiz ve egitimsiz bir halde suya atlamak, basan getirmekten ziyade trajediyle sonuglanmaya
aciktir. Kurtancilann, becerilerini asacak sekilde faaliyet gostermemeleri cok dnemlidir.

Yukandaki ifade, ekipler icin de gecerlidir. Bireyler ekip iiyelerine g6z kulak olmak ve onlan kontrol edilemeyecek
bir tehlike diizeyine maruz birakmamakla yiikiimlidiir. Ekip dyelerinin giivenligini korumak adina yedek sistemler
mevcut olmalidir. Tiim ekibin gereksiz risklerden kaginmak suretiyle kendi giivenliklerine dikkat etmeleri elzemdir.
Yalnizca kurtanc kendi giivenligini ve ekibin giivenligini sagladigi takdirde su ortaminda kurtarmaya veya faaliyet
gbstermeye baslanabilir. Herhangi bir is veya kurtarma faaliyeti, ekibin becerilerini asmamalidir.

Son olarak, kendilerinin, ekibin ve kazazedenin giivenligini sagladiktan sonra, ekipmanin kurtanlmasi yolunda pek
az risk alinmaldir; zira donanim ikame edilebilir, ancak insanlar asla!

1.3. Suda Kurtarma Egitimi

Yapilan egitim uluslararasi kabul géren standartlarda olmalidir. Egitimin yetismis personel, uygun ekipmanlar gibi
gerekleri vardir. Bu diizeyde egitim alan kurtarmaalar diinyanin gelismis (ilkelerindeki kurtarmacilarla ayni seviyede
olmaldirlar.

Uluslararasi diizeyde bilgi beceri ve ekipmanlarin yeterliligi hayati 6nem tagir. Bu egitimi alan kurtarma personeli
miidahale edebilecegi alani ciddi dlciide genisletmis olacaktir.
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1.4. Kurtarmada Altin Kurallar

Konuya Basit Yaklasin

Pek ok kurtarma faaliyeti, kurtarma ekipleri tarafindan, kurulmasi fazla uzun siiren sistemler veya ekip iyelerinin
beceri diizeylerini asan karmasik ¢6ziimler uygulanmaya calisildigindan, basansiz olmaktadir.

Daima Proaktif Olun (Bir Sonraki Asamayi Tahmin Edebilme)
Kurumlar veya kurtarma ekipleri su ve sel taskinlanini potansiyel tehlike olarak tanidiktan sonra, ona gére planlama
ve hazirhk yapmaya baglayabilirler. Hazirlik yalnizca miidahale icin 6n-planlama (egitim, ekipman, personel, yonetim
sistemleri, iletisim vs.) ile sinirli olmayip, egitim ve yaygin egitim ve uyan sistemlerini (6r: sel erken uyan sistemleri)
de kapsar. Etkili yaygin egitim ve risk azaltimi sayesinde, insanlann su ve taskin yarali/kazazede olma potansiyelini
bilyiik 6lciide azaltip kurtarma ihtiyacini asgariye indirebiliriz.

Olay mahalinde proaktif olmak desteklenmeli; kurtancilar suya girmeden once kurtarma mahalinin (yukan akim
gbzlemcileri ve asagi akim destekileriyle) kontrol altina alindigina emin olmalidir. Yetkili kisi, mevcut planin
basarnisiz olmasi halinde devreye girecek olan alternatif planlar hususunda proaktif olmalidir. Ekibin her tyesi etrafi
gozlemlemeli ve sonraki adimi diistinmelidir.

Kurtarma Baslamadan Oncelik Séyle Olmalidir: Kisinin Kendisi> Ekip>Kazazede

Her kurtarmada en énemli kisi, kurtarmacimin kendisidir. Kisisel giivenliginizin kontroliiniin sizde oldugundan
emin olduktan sonra, ilgileneceginiz bir sonraki asama ekip arkadaslannizdir. Ancak ve ancak bu asamadan sonra
yarali/kazazede diisinmeye baslayabiliriz. Disandan bakildiginda, bu, “ben” merkezli ve adaletsiz bir yaklagim gibi
goriinebilir. Zira, kurtarmanin amaci yarali/kazazedenin ta kendisi degil midir?

Oysa yarali/kazazede yalnizca kendi kontrollerine sahip olan ve kurtariimalan gerekmeyen ve kendilerinin yani sira
bir baskasina da goz kulak olabilecek ekstra enerji ve kabiliyeti haiz kurtanclar tarafindan kurtanlabilir. Bir kurtanc
kendi giivenligini saglamadigi takdirde kurtanci olamaz, yarali/kazazede olur. Birey ve ekip giivenligini saglamis bir
kurtarma ekibi, yarali/kazazede adina, bireysel bir kurtarmacidan ¢ok daha dnemli bir destektir.

Kisisel Batmayan Yelek Giyin (KBY)

Suya girme riskini alan kisinin, uygun kisisel can yelegi giyinmis olmasi gerekmektedir. Genellikle ik bélgelerdeki
kisiler bu tamima girer Giyilmesi gereken can yelegi kisinin operasyonel roliine uygun olmalidir. Yarali/kazazedelerle
temas kurulduktan sonra, éncelik olarak onlara can yelegi saglanmalidir.

Dogru Ekipman Kullanin

Suda kurtarma ekipmanlari son otuz yilda hayli gelismistir. Uygun olmayan, giivensiz veya gelisigiizel ekipman
nedeniyle kurtanclan ve yarali/kazazedeleri risk altinda birakmanin bir gerekcesi kalmamistir. Ekipman amaca
uygun, yirdirlikteki standartlarla uyumlu, gdzlemlenmis ve test edilmis olmalidir. Her seyden énemlisi, kurtancilar
kullandiklan ekipmanlara asina olmalidirlar.

Suda Kurtarma Faaliyetleri icin Yangin Bashigi Kullanmayin

Yangin bashklar genellikle, suda giyilmeleri halinde boyun bélgesi yaralanmalanina neden olabilecek siperliklere
sahip olup hacmen biyiiktirler. Su ortamlannda kullanilmak iizere 6zel olarak hazirlanmis basliklann genis bir
cesitliligi vardir ve bu ortamda kurtanci olarak faaliyet gésterirken bunlardan biri takilmalidir. Bu “Olmazsa Olmaz’,
‘Dogru ekipman kullanin” maddesiyle baglantili olup suda kurtarma egitimlerinin heniiz ortaya ¢iktigi dénemlere
dayanur.
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Suya Girmeden Once Daima Yukan Akim Gézlemcileri Kullanin

Su ve sel kurtarma bélgeleri siklikla, molozlanin tagindigi ve diger nehirlerin kurtarma alanina asagi yonlii aktig
dinamik ortamlardir. Yukan akim gdzlemcileri ideal olarak nehrin her iki yakasina konulduklanndayalnizca kurtancilan
molozlara ve potansiyel tehlikelere karsi uyarmakla kalmayip, ayni zamanda yiiriitiilmekte olan kurtarma faaliyetinin
oldugu nehri kullanan baska kisileri de uyarmaya yarar. Yukan akim gézlemcileri ve operasyon ydneticisi arasinda
mikemmel bir iletisim olmalidir.

Suya Girmeden Once Daima Asagi Akim Destekcileri Bulundurun

Bir su veya sel olayinda insanlarin asagi akimla siiriiklenme ihtimali her zaman vardir. Etkili asagi akim destekgilerinin
bulunmasi bir dnceliktir. Firlatma ¢antalan ve sisirilmis yangin hortumlan bu noktada énemli olsalar da nihai destegi
saglamazlar. Hakiki bir destek, kosulsal bir destege tercih edilmelidir. Ancak, herhangi bir desteginiz olmas hig
olmamasindan daha iyidir.

Daima Bir Yedek Plamimiz Olsun

Ekip Lideri daima biiyik resmi gormeli ve ‘farzedelim ki?’ ve ‘sirada ne var?’ sorular tizerine diistinmelidir. Bir ekip
A Planini uygularken, diger ekipler yedek planlari uygulamaya hazir olmalilardir. Bu yedek planlar icin, 6n planlama
siirecinde gereken ilave kaynaklar ve personel talep etmeyi gerektirebilir.

Suda Halath Faaliyetler Esnasinda Asla Kurtanicinin Etrafina Halat Dolamayin

Halata baglanip suda mahsur kaldiklari icin kendilerini kurtaramayarak dlen kurtarmaclar olmustur. Eger bir
kurtarmaci halata bagh olarak suya girecekse, bir kurtarma can yelegi iizerindeki hemen ¢dziilebilen 6zel kayis
takimina bagli olmalidir.

Suda Halath Faaliyetler Esnasinda Su ici Faaliyetlerde Kullamilacak Bir Halati Asla Akima Dik Bir Aciyla Germeyin
Halat dogrudan dogruya akim boyunca gerili olup kurtarici ona dogru kaydigi sirada halata yiik binmesi halinde
suyun basina kurtanciyr asagi akim yoniinde itecektir. Bu durumda asagi akim yéniinde halat V bicimini alir, akim
yoniinde V'nin ug noktasindaki kurtarmac, hareket edemez.

Sekil 1.1. Su ici Faaliyetlerde Kullanilan Halatin Dogru Gerilimi
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Asla Halatin ilmegi icinde Kalmayin ve Daima Halatin Yukan Akim Tarafinda Durun
Su yakiminda halatlarla faaliyet gosterirken, halatlann yarattigi tehlikelere karsi siirekli uyanik olmak gerekir.
Kiyidayken halatin ilmeklerinin icinde veya iizerinde durmak, kurtarmaciyi halata dolasma riski altinda birakir. Bir
mekanik avantaj sisteminin olusturdugu ilmeklerin icinde durmak, halat sisteminin aksamasi halinde, kurtarmaciyi,
mahsur kalma veya sistem parcalarinin darbesine maruz kalma riski altinda birakir.

Dayanak saglamak veya sudan objeler kurtarmak amaciyla halat kullanildiginda, kurtarmaailanin halatin yukan akim
tarafinda durmalan gerekmektedir. Bu durumda, sudaki obje asagi yonde kayiyorsa, kurtanci gene asag yonde
hareket eden halatin darbesiyle devrilmeyecektir.

Kurtarmanin icra Edilisi Sirasinda Siiriiklendiginiz Takdirde Ayaklanimizi Asla Yere Koymayin

Akan suda ayaga kalkmaya calismak, hayati tehlike potansiyeli barindiran ayak sikismasi durumlarina yol acabilir.
Boyle durumlarda kisinin ayagi nehir tabaninda sikisir, suyun kuvveti kisinin bedenini asag akim yoniinde iter ve
kisinin basi su altina gekilmis olur. Ayak sikismalan taskin bolgelerindeki su alti molozlan ve tehlikeli maddeler
yiziinden de olabilir. Dogru yiizme tekniklerini kullanmak ve giivenli bir donemece varincaya dek ayaga kalkmamak
ayak sikismasi riskini asgariye indirir.

Sekil 1.2. Ayak Sikismasi

Kurtarmanin icra Edilisi Sirasinda Kazazedenin Kurtarma Faaliyetine Bizzat Yardim Etmesini Asla Beklemeyin

Su veya taskin olayinda yarali/kazazede olmak, kisinin kurtarma faaliyetine yardimai olma kabiliyetini biiyiik élciide
olumsuz etkileyen bir deneyim olabilir. Egitimden basaryla ge¢mis, egitimli kurtarmacilar dahi, suyun hizla Gisiiten
etkisine maruz kaldiklannda kendi kurtarma faaliyetlerine yardima olma kabiliyetini yitirebilirler.

Kurtarmanin icra Edilisi Sirasinda Kazazedeye Ulastiginizda, Onunla Kalin
Yarali/kazazede ile temas saglandiginda, biitiin caba, onunla temasi yeniden kaybetmeme ve onu dogrudan bir
gozetimle giivenlik altina alma yéniinde harcanmalidir.

1.5. iletisim
Genellikle, basari ve basansizlik arasindaki aynmi ortaya koyan unsur etkili iletisimdir. Bir olayin sorunsuz ilerlemesi
icin tiim ekip tiyeleri- Ekip Lideri -ekipler arasinda iletisim saglikli olmalidir.

Bu en basitinden, birbirine seslenme veya isaret yoluyla olabilir. Ancak, aralarinda el telsizi sisteminin de oldugu daha
teknik yontemler de mevcuttur. Eger teknik bir iletisim yéntemine basvuruluyorsa, yedek bir yéntemin de hemen
kullanilabilecek sekilde mevcut olmasi sarttir. Kurtarmacilar telsizlerin bozulabilecegini ve pillerin bitebilecegini
akillarindan ¢ikarmamalidir. Tek bir iletisim yontemine bel baglamak tehlikelidir.
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Hangi yontem kullanilirsa kullanilsin, tiim ekip Gyelerinin bu yontemi bilmesi ve anlamasi gerekir. Gerektiginde,
iletisimin dogrulanmasi adina mesaj teyit edilmelidir. Nehir kiyisi genellikle giiriiltiilii bir calisma ortamidir ve iyi

iletisim icin elverisli degildir. Bu durumda iletisimin net, kisa ve anlasilabilir

1.5.1. El isaretleri ile letisim
Asagidaki sekiller yaygin olarak kabul edilmis el isaretleridir.

S / | \
AL T /
\
L # N

1 /// = ‘
f/
d/k\ '
JA\
Tek el basin {izerinde: Tamam Bas hizasindan yukar dogru
kaldinlmis tek el: Tehlikeli durum

Kollar ggiiste caprazlamasina kavusturulmus: Tibbi yardim gerekli

Sekil 1.3. El isaretleri ile iletisim
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olmasi hayatidir.

o

Yatay diizlemin yukarnisina dogru
isaret: 0 yone ilerleyin

argiml 7
7/. y ;
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4

Avug ici gosterildiginde: Dur
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1.5.2. Botu Hareket Ettirirken El isaretleri ile iletisim

Belirli bir yonii gdstermek: Botu o yone ilerletin iki el havada: Dur
Sekil 1.4. Botu Hareket Ettirirken El isaretleri ile iletisim
1.5.3. Diidiik isaretleri

o Tdidik : Dur veya Dikkat

« 2diidik : Yukari akim yéniine dikkat veya yukan yonde ilerle
o 3didiik : Asa@1 akim yoniine dikkat veya asagi yonde ilerle
*  3tekrarl diidiik : Acil durum veya kurtarma

1.5.4Telsizler

El telsizlerinin kullanildigi durumlarda iletisim disiplin icinde olmali ve kanallar mesgul edilmemelidir. Bu, énemli
mesajlanin gdzden kaginlmasinin éniine gecilmesine yardima olur. Telsizler, hasar almamasi ve isler durumda
kalmasi bakimindan, su gecirmez kilif icinde kullamilmalidir. Suya dayanikli ve su gecirmez telsizler mevcuttur, ancak
bunlarda tanimlanmis limitlerin asilmamasina dikkat etmek gerekir.
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2. AKAN SU HiDROLOJiSI

Akan suyun {i¢ ana ozelligi vardir.

Giicliidiir: ister araba ister kaya ister kopril ister sudaki insanlar olsun, akan su carptig tiim objelere kuvvet uygular.
Bu kuvvet suyun hizina baglidir. Akimin hizi arttikca kuvvet de artar.

Siireklidir: Akan su, objelere siirekli bir kuvvet uygular. Bu, bir inis ve ¢ikis dongiisii olan okyanus dalgalarindan
farkhidur.

Ongoriilebilir: Akan su, gelisigiizel hareket ediyormus gibi gériinse de, egitimli bir g6z icin hayli diizenli ve
ongoriilebilirdir.
Yiizey 6zellikleri gozlemlenebilir ve su altinda nelerin oldugunu tahmin etmek icin kullanilabilir.

2.1. Kanal Ozellikleri
Nehir ve taskinlarin genel dogasi cesitlilik gosterir ve baslica dért etkene baglidir.
Akan suyun hacmi

»  Kanal egimi
Kanal yatag ve kiyilannin niteligi
*  Suyun hizi

Hareketli suyun nasil davranis gosterecegini anlayarak, onu kullanabiliriz ve bu sayede kabul edilemez tehlike
diizeylerinden kaginabiliriz.

Hacim: Bir kanalin herhangi bir noktasindaki olciimleri bilmek suretiyle, su kavsaklar arasindaki herhangi bir
noktadaki mevcut akis hacmini hesaplayabiliriz.

Kanal Egimi: Genellikle, kanal egimi suyun hizini belirleyen baslica etkendir. Genel bir ilke olarak, kanaldaki su
asagiya ne kadar dik akiyorsa suyun hizi o kadar yiiksek olacaktir.

Kanal Yatagi ve Kiyilaninin Niteligi: Su hizi ve tehlikeler gibi ok sayida etmenin belirlenmesinde kanal yatagi ve
kiyilaninin tipi 6nemli girdiler saglayacaktir.

Diiz yamach, insan yapimi drenaj kanallari diizgiin bir akisa sahiptir ve sikisma riski diisiiktiir. Bu kanallar, kurtarmayi
zorlastiran ok yiiksek akis hizlarina neden olabilir. Diizgiin akish bir drenaj kanali, ayni egime sahip dogal bir nehir
kanalina gdre daha yiiksek bir su akis hizina sahip olacaktir. Dogal nehir yataklan kaya tipine bagh olarak genis bir
cesitlilik gdsterir ve bu, dnemli miktarda ayak sikismasi riski anlamina gelir.

Suyun Hizi: Suyun hizini biyiik élciide, yukanda belirtilen i ana etken belirler.

Kanallardaki daralmalar da suyun hizini artinr. Suyun hacmi degismeyeceginden, kanal daraldigi takdirde ya suyun
derinligi ya da suyun hizi (ya da her ikisi birden) artmak zorundadir. Bu tiir durumlar hem dogal nehir kanallarinda
(nehir ortasindaki kayalar nedeniyle) hem de taskin hallerinde (duvarlar, sokaktaki arabalar nedeniyle) ortaya cikar.

2.2. Suyun Kuvveti ve Yiiklerin Taginmasi

Akan suyun hizi ile uyguladi§i kuvvet arasindaki iliski dogrusal degildir. Esasen, kuvvet hizin karesi kadar artar.
Ornegin, eger suyun hizi iki katina gikarsa, suyun belirli bir objeye uyguladigi kuvvet dort katina gikar. Nehirler ve
su yollan yiikleri cesitli sekillerde tagir. Suda kurtarma personeli yiizey altinda siiriiklenen tehlikeli maddelere ve
molozlara karsi dikkatli olmalidir.

Ust Yiik veya Yiizey Yiikii: Kano, sal ve tahta parcalar gibi yiizen molozlar buna dahildir. Ust yiik, yiiziiciileri ve yarali/
kazazedeleri de igerir.
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Asili Yiik: Asili yiikler yiizey altinda ilerler ve zorluk yaratir. Agag, batmis vasita vs. gibi suya batmis molozlar bu
kapsamdadir. Cansiz bedenler de (ciirime durumlarina gore) asili yiik olarak ilerler.

Dip Yiikii: Dip yiikii, nehir tabani boyunca siiriiklenen ya da yuvarlanan agir objelerden meydana gelir. Yiiksek enerjili
suda, buna taban boyunca yuvarlanan iri kayalar, araclar vb. de dahil olabilir.

(Coziinmiis Madde: (6ziinmiis madde, suya kansmis tehlikeli madde ve kimyasallardir. Bu ¢dzeltiler zararsiz olduklan
noktaya kadar seyrelmemis olabilirler.

2.3. Akan Su Hidrolojisi

Nehrin Yonelimi: Akilda bulundurulmasi gereken dnemli bir nokta; ‘nehrin sagr’ ve ‘nehrin solu’ gézlemcinin bakis
agisina gore degil, suyun akisina gére belirlenir.

*  Yukan Akim: Suyun kaynagindan geldigi taraf.

o Asagi Akim: Suyun aktii taraf.

*  Nehrin Sagi: Asagi yonde bakildiginda nehrin sagl.

*  Nehrin Solu: Asagi yénde bakildiginda nehrin solu.

Sekil 2.1. Nehir Hidrolojisi

2.4, Alas Tipleri

Akan su kanallarinda karsilasilan iki tip akis vardr.

Katmanh Alas: Kanaldaki tiim su ayni hizda ilerlemez. Kanal yatagi ve kiyilari ile temas halinde olan su katmanlan
siirtiinmenin etkisiyle yavaslar. Orta seviyeye yakin olan su, daha yavas olan suyla siirtiinmesinden dolayi yavaslar.
En hizl akis kanalin merkezinde, yiizeyin hemen altinda, kiyidan en uzaktadur.

Sekil 2.2. Katmanli Akis
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Sarmal Akis: Sarmal akis, nehrin kenarindaki setlerin suyu yavaslatmasi ve kanal ortasi suyun daha hizl olan ilerleyisi
nedeniyle meydana gelen sarmal bir etkidir. Bu etki, dogal kanallarda nispeten nadirdir; yalnizca tamamen dolu olup
azami hizla ilerlediklerinde goriilir. Sarmal akis, yarali/kazazedeyi ve molozu kiyidan nehrin ortasina dogru itebilir.

Sekil 2.3. Sarmal Akis

Akint: Vektorii: Akinti vektorii suyun aktigi yonii karsilayan teknik bir terimdir. ilerleyen su en az diren olan yolu
izler; bir dis etken veya obje tarafindan etkiye maruz kalmadikca diiz bir ¢izgi halinde akar.

A noktasindaki su, B noktasindaki nehir kiyisina carpana dek diiz bir cizgi halinde akar. Daha sonra su, C noktasindaki
uca varana dek setin etrafini dolasir; D noktasinda tekrar kiyiya carpana dek diiz bir cizgide ilerler ve kiyiyi takip eder.
Su en az direng olan yolu izler; dolayisiyla E noktasindaki bosluklar doldurma cabasindadir.

Neticede akim kivnimlarin dig alanlarina yiiksek basing uygular. Bu, kiyilann altinin oyulmasina yol acan erozyona
neden olabilir. Buna karsilik, kivnmlarin i¢ taraflaninda daima diisiik basing olacaktir. Bu da kivnmlarin i¢ taraflannda
birikmeye ve sighga yol acabilir.

Akinti vektériini tanima ve anlama, personelin kendini basariyla kurtarmasi ve yarali/kazazedelere yonelik kurtarma

faaliyetlerini yiiritebilmesi adina onemlidir. Akinti vektériiniin dogru gézlemlenmesi, kurtarmacilann, (miimkiin
olan durumlarda) nehrin kuvvetine karsi calismak yerine onunla beraber calismasini saglayacaktrr.
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2.5. Akan Suyun Ozellikleri
Nehir yatagi ve kanal kiyisi nitelikleri pek cok su 6zelliginin de belirleyicisidir. Engellerin meydana getirdigi ozellikler
genellikle su seviyesi ve hizina gére belirlenir.

Anafor (Girdap): Kayanin asagi akim tarafinda, girdap cizgisinin ardinda girdap olusur. Objenin yukan akim tarafinda

bir yiiksek basing alani, tampon dalga olustugundan, objenin asag akim tarafinda da alcak basing alani olusmasi
gerekir.

0

& eddy
Tampon dalga .

eddy seti

Sekil 2.4. Anafor (Girdap)

Anafor Seti: Nehirlerde su akimlannin her iki tarafta karsi yénde ilerledigi yerlerde sinir gizgisi olusur. Anafor akimiile
asagi yonlii ana akim arasindaki fark, yumusak yiizey dalgaciklarindan derin calkantilara kadar degiskenlik gosterir.

Yukan alim V: Objeye carpip tampon dalga olusturduktan sonra her iki yanda objenin etrafindan akar. Bu, yukandan
bakildiginda bir V sekli ortaya koyar ve V'nin ucu akimin tersi yénii gésterir. Buna yukan akim V denir. Her nerede
yukar akim V varsa, orada, goriiniir olmasa bile bir engel vardir.

Asagi alam V: Eger akista birden fazla obje varsa, su objeler arasindan gegmek zorunda kalacaktir. Bu su akisi, ucu

akintiyla ayni yénii gosteren birV sekliyle tanimlanir ve asagi akim V olarak bilinir. Bu 6zellik, su akisinin en az direng
olan kanala dogru toplanmasindan kaynaklanur.

Yukari akimV
eddy

Asagi akimV

YukariakimV & eddy

Sekil 2.5. Asagi Akim V

Tampon Dalga: Su icinden gecemeyecegi bir objeye carptigi takdirde bir tampon dalga olusur. Su dogrudan
gecemediginden, objenin herhangi bir tarafindan yoluna devam etmeden énce objeden seker. Burasi bir yiiksek
basing alamidir. Eger bir obje tampon dalga olusturmuyorsa, su ya objenin icinden ya da altindan (bir siizge gibi)
gecmektedir.
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Sekil 2.6. Tampon Dalga

Siirekli Dalga: Su seviyesi yiikseldikce obje suyun altinda derine batar ve béylece su objenin iizerinden ve her ik
tarafindan gecer. Bu, su yiizeyinde dalgalar olusmasina neden olabilir. Bunlar tepe noktalarinda kinlan, biyiik,
dik dalgalar (kabarik dalgalar) veya yumusak yiizey dalgalari olabilirler. Bu hem suyun hizina hem de su altindaki
objenin suyun derinligi ile ilintili olarak bilyikliigiine baghdir. Bir siirekli dalga dizisine dalga katar denir.

Sekil 2.7. Siirekli Dalga

2.6. Sivi Hareketleri Bilimi

Su seviyesi suyun abje iizerinden aktigi noktada ise, suyun akis 6zelligi tekrar degisir. Suyun akis 6zelligi cesitli bigim
ve boyutlarda olabilir. Suyun obje iizerinden akmasi ve asagi akim tarafinda ivme kazanmasi kosuluyla degisiklik
meydana gelir. Devridaimler moloz gibi objeleri, teknelerin ve yiiziiciilerin hareketlerini engelleyecek kadar giiclii
olabildiklerinden, tehlikelidirler.

Sekil 2.8. Suyun Obje Uzerinden Akmasi
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Sekil 2.9. Kayanin Uzerinden Akmakta Olan Suyun Havadan ve Profilden Goriintiisii

Diisiis Yiiksekligi: Diisiis yiikseldikce su hiz kazanir ve hidrolik icerisinde daha fazla enerji meydana gelir. Enerji hem
devridaimde hem de devridaimin altindan akinti yéniinde devam eden su akisinda (disa akis) agiga cikar. Ne kadar
suyun devridaimde ne kadarinin disa akista olacag diisiis egimine gdre belirlenir.

Diisiis (Cephe) Egimi: Dik agi suyu nehir yatagina dogru zorlar, akinti yoniinde az miktarda disa akisla derin bir
devridaim olusur. Dar agi ise, akinti yoniinde bolca disa akisla beraber yiizey devridaimi meydana getirir. Derin
devridaimler daha fazla tutus potansiyeli nedeniyle daha kuvvetli, dolayisiyla daha tehlikeli olurlar.

Derinlemesine Devridaim Yiizeysel Devridaim

Sekil 2.10. Devirdaim Cesitleri

Geri Toplanma: Geri toplanma, devridaim yiizeyinden akintinin tersi yoniinde, hidrolik tesire dogru olan su akimidir
(moloz vb. objeleri tekrar hidroligin igine topladigindan buna geri toplanma denilmektedir). Geri toplanmanin
akinti yoniindeki ucu, kaynama cizgisinden anlasilir, bu olay suyun yiizeye gikarak ya hidrolige dogru ya da akinti
yoninde devam ettigi noktadir. Geri toplanmanin mesafesi hidroligin cephesinden kaynama cizgisine kadardir ve
geri toplanma ne kadar biyiikse tehlike de o kadar biiyiik olur. Eger kaynama cizgisinde tekrar geri toplanmanin
icine dogru akan su miktari, akinti yéniinde devam eden sudan fazlaysa bu, giiclii bir geri toplanmasi olan kuvvetli
bir devridaimi isaret eder.

Bicim: Nehirlerde dogal olarak bicimlenmis hidrolikler siklikla diizensiz sekil sergiler ve bununla baglantili olarak
diizensiz bir devridaime sahiptir. Bu devridaim icerisinde, daha fazla suyun akinti yéniinde devam ettigi zayif
noktalar (bosaltim noktalan) ortaya cikarabilir. Bunlar bir yiiziicii icin ¢ikis noktast islevi gorebilir.

Hidroligin koseleri birer asag akim noktasiysa bunlara acik késeli hidrolik denir. Hidrolige giren her sey bu noktaya
siiriiklenerek devridaimden cikabilir. Hidroligin her iki tarafimin akinti yéniinde iki acik ug saglamasi da miimkiindir.
Eger hidroligin kdseleri birer yukan akim noktasiysa, bunlar kapal kdseli hidroliktir ve su buralardan hidroligin
merkezine dogru cekilir. Kapal késeler cikis saglayamadiklanindan tehlike arz edebilirler. Kapali kdseler kaya, insan
yapimi setler, beton duvarlar gibi hidroligin kdselerinden gikisa izin vermeyen engeller nedeniyle de olusabilir.
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Acik Koseli Hidrolik Kapali Koseli Hidrolik Engellerin Neden Oldugu
Kapali Késeli Hidrolik

Sekil 2.11. Hidrolik (Deviraim)Sekilleri

Bu etkenler hidroligin niteligini belirlediginden, bu etkenlerin degerlendirme yapilirken g6z 6niinde bulundurulmasi
gerekir. Bir diger 6nemli etken ise neyin hidrolige maruz kalacagidir. Bot veya yiiziicii farkli batmazlik diizeylerine
sahiptirler ve hidrolikte farkli hareket ederler.

2.7. Fiziksel Tehlikeler

Akan suya iliskin genel tehlikelere ek olarak, yaygin baska fiziksel tehlikeler de vardir.

Alt1 Oyuk Kayalar: Alti oyuk kaya, siklikla ddnemeclerin dis tarafinda ve akinti vektdriiniin agindirdig1 yerlerde gériilir.
Su kayadan sekmek vyerine, altindan devam edeceginden kaya (izerinde belirgin bir tampon dalga olmayacaktr.
Dolayisiyla kurtarmacilar icin ciddi bir sikisma riski vardr.

Sifonlar: Akim icerisindeki bir nesnenin altinda bir bosluk oldugunda birkag kiiciik kayanin fizerinde duran biiyiik
bir kayada sifon olusur. Bu, objenin hem etrafindan hem de altindan su akmasini saglar. Kayanin altindan akan su,
sifondur. Bu yiiziiciiler de dahil olmak lizere objelerin asagi cekilmesine ve onlann sikismasina neden olabileceginden
cok tehlikeli bir 6zelliktir. Eger su bir objenin altinda sifon meydana getirmisse, genellikle yukar akim yoniinde
ya kiiciik bir tampon dalga olusacak ya da hi¢ tampon dalga olusmayacaktir. Bu, su altinda bir sifon oldugunun
tipik gostergesidir. Sert zeminde duran arabalar sifon yaratan tipik unsurlardir. Araba nehir yataginda tekerlekleri
iizerinde durabilir. Su arabanin etrafindan gectigi gibi arabanin altinda da sifon olusturur. Bu, arabanin yukari akim
tarafinda operasyon yiiriiten kisiler icin biiyiik bir tehlikedir.

Kanalizasyon Kapaklarn: Taskin ortaminda kontrol ve drenaj kapaklan kabaran sel sulan nedeniyle yerinden
sokiilebilir. Sel sulan cekilirken ise, acik kalan bu delikler son derece kuvvetli ve tehlikeli sifonlara déniisiir. Bu
sifonlanin uyguladigi kuvvet, girdap olusmasi nedeniyle kesintisiz ve son derece giicliidiir. Basit bir degnek yardimiyla,
acik kalmis bu kontrol ve drenaj deliklerini tespit etmek dnemlidir.

Kopriiler: Koprii ayaklan normal olarak, suya dayali kuvvetleri asgariye indirmek icin tasarlanmistir ve tampon dalga
yaratmazlar. Bu durum ise, bir botun veya tedbir almayan bir kisinin kapilip sikismasina sebep olur.

Moloz: Dogal veya insan eliyle yapilmis her tiir moloz suya kapilabilir. Bu, akinti yoniinde kurtarma alanina dogru

ilerlenirken tehlike yaratir. Molozlar, iclerinde mahsur kalma tehlikesi bulundurur. Bunlar képrii ayaklarnnda da
toplanarak siizgeg niteliginde tehlike meydana getirebilir.
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3.SEL

Sel ortaminda ¢alismak, suyla ilgili tehlikeler gdz dniine alindiginda herhangi bir su ortaminda calismakla ayni olsa
da kendine has bazi dzellikleri vardir. Yagmur, kar erimesi, yukan akim tarafinda baraj sulannin saliverilmesi gibi
etkenler nedeniyle nehir seviyeleri bilyiik degiskenlik gdstermektedir. Ancak nehir seviyesi cogu zaman nehir kanal
dahilinde olacaktir. Bu yiizden, akisi ve dzellikleri nispeten dngdriilebilir niteliktedir. Nehir seviyeleri, ‘tasmak iizere’
olduklan noktaya kadar artmaya devam eder ve bu noktadan sonra her tiirlii artis nehrin kiyilanindan tasmasina,
suyun yakindaki alcak arazilere akarak taskin yatagi olusturmasina neden olur.

A (T -1V —

Alcak seviye
e — Tagkin Yatag:

nehir yatagi

Sekil 3.1. Nehir Tagkin Yatag

Su hacminin artmasi, nehirde ¢ogu dnceden de var olan tehlike unsurlaninin, dregin setlerin, su altina ¢dkmiis
olsalar da muhtemelen daha kuvvetli ve tehlikeli hale gelecegi anlamina gelir. Aynica bir dizi yeni tehlike unsuru
mevcuttur. Koprilerin altinda botlann gecebilecegi kadar aralik olmayabilir. Artik su, suyun icinde olmamasi gereken
ve biiyiik tehlike yaratan, park etmis arabalar, citler, bariyerler, giris kapilari, yol tabelalan ve park banklan gibi
engellerin arasindan ve etrafindan akmaktadir.

Ana akim

Orat Hiz

Taskin Yatagi

nehir yatagi

Sekil 3.2. Nehir Taskini

Sel sulan biiyik miktarda moloz tasir ve bunlar evlere ve képriilere dogru yigilarak, hem yapisal hasara neden olur,
hem de sudaki insanlar icin ciddi bir risk olusturur. Su, taskin yatagina aktigi sirada lagim, tanmsal atik ve bacek ilaci
gibi tehlikeli maddelerle kirlenme riski biyiik élciide artar. Su, kiyilarindan tasarak tagkin yatagini kapladigi zaman
hizinda gozle goriilir bir azalma olacaktir. Ancak asil nehir kanalinin oldugu yerde su eski hizinda akmaya devam
edecektir. Bunlar, selde faaliyet gostermeyi tehlikeli bir hale getirir.
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3.1. Sele Dair Dort Gercek

1. Birden ¢ok kurum-kurulusun miidahil oldugu olaylardir

2. Birden fazla kurumun yetki alanina giren olaylardr.

3. Tehlikeli madde iceren ve halk sagligini ilgilendiren olaylandir

4. Acil miidahale personelini ve halki duygusal, psikolojik ve fiziksel olarak yipratabilecek, uzun vadeli olaylardir.

Kurtarma ekipleri ve acil durum planlamacilan, sellerin kendi yasam ozellikleri oldugunu ve belirli gereklilikler arz
ettigini anlamalidirlar. Bunlarla ilgili olarak etkili 6n-planlama, dzel egitim ve dogru ekipman kullanimi sayesinde
toplum sel olaylarinin etkilerinden daha iyi korunabilir.

Biiyiik caph bir sel olayinda, olay yerinde bircok kurulus mevcut olacaktir. Bu kuruluslarin etkili iletisim kurmalan ve
birlikte verimli calismalan esastir. Sel sulan hicbir yetki alani aynmina veya karar alma mekanizmasina gére hareket
etmez. Neticede kurtarma ekipleri baska bélgelerden gelen ekiplerle birlikte calisacaklardir. Ortak egitim teknikleri
ve ekipmanlar belirlemek suretiyle bu siirec biiyiik élciide basitlestirilebilir.

Biiyiik capli bir sel olayinin kamu saghgi boyutlan apagik ortadadir; cok sayida insan zararh atiklara maruz kalacaktr.
Cocuklar ve yashlar en fazla risk altinda olanlardir. Dolayisiyla bu risk géz dniine alindiginda saghk hizmetleri tam
kapasiteyle calisacaktir.

Selin uzun vadeli bir etkiye sahip oldugu akildan gikarilmamalidir. Eldeki kaynaklanin miktan ne olursa olsun, her
zaman daha fazlasina gereksinim olabilir. Kurtarma miidahalesinden yillar sonra bile gecici konutta barinan ve
evlerinin yeniden insa edilip hazir hale gelmesini bekleyen vatandaslar olabilir.

3.2. Selin Dort Asamasi
Sel olaylan dért asamaya aynlabilir. Tiim sel olaylan bu asamalarla ilerler; ancak her bir sel olayi kendine 6zgii
oldugundan farkl bir hizla ilerleyecektir.

Sel Oncesi: Bu asamada sel heniiz meydana gelmemistir fakat gelecekte herhangi bir zamanda meydana gelebilme
riski vardir. Bu durumda, ge¢misteki taskin verileri degerlendirilerek bir miidahale plani gelistirilmelidir. Bu, personel
egitimi ve ekipman yatinmi icin en dogru zamandir. Bu asamada saglanacak kamusal egitim, sel meydana geldiginde
degerli hale gelecektir.

Ani Baskin: Ani baskinda; akarsular, nehirler, firtina drenajlan ve atik su yénetim sistemleri tamamen dolmustur.
Su, dogal yollarindan tasarak yollan kaplamaya ve miilklere zarar vermeye baslamistir. Bu asama yiiksek hizli su ile
dzdeslesmistir. Pek cok kurtarma teknigi bu asamada yapilir. insanlar hazirliksiz yakalanabilir ve hayatlan tehlikeye
girebilir. Bu asamada, sadece kazazedeler degil kurtarmacilar da azami kisisel risk altinda olurlar.

Yayilma: Akarsu ve nehirler kiyilarindan belirgin sekilde tasmistir ve su yatayda ilerlemektedir. Belirgin arazi
kaybr yasanmakta; bu da, giris ve gikislann kapali olacagi anlamina gelmektedir. Binalarin dolu olup olmadigina
bakilmaksizin, etki altinda olduklan diisiiniildiigiinde, bu asama tahliyenin yogun oldugu bir asamadir. Temel altyapi
sistemi tikandigindan tehlikeli maddeler yiizeye ¢ikacaktir. Tahliye, insanlarin yasadiklari yerlerden kendi iradeleriyle
aynlabilecekleri durum anlamina gelir ancak cogunlukla boyle olmaz. insanlar kurtarma ekiplerince (6megin botlarla)
tasiniyorlarsa kurtarma gerceklesiyor demektir. Yeni kavram, ‘kurtarma tahliyesi’ terimidir. Bu, kaynaklara ve zamana
mal olacaktir.

Islah: Miilk sahipleri geri déndiikce, kurumlar yeni maruz kalinan tehlike unsurlarina bagh olarak kaza ve
yaralanmalanin arttigini gézlemleyecektir. Binalar ve yollar kontrol edilmelidir. Altyapi onanmu ve tehlikeli madde
konulan aciliyet tasir. Tehlikeli madde problemleri nedeniyle kamu sagligi kurumlan hayli yogun olacaktir. Arama
ve kurtarma sona ererek yerini arama ve iyilestirme faaliyetlerine birakacaktir. Kurtarmaya yonelik kaynaklarin
(6zellikle sisme botlarn) kullanimi, azalan su seviyeleri ve yeni tehlike unsurlannin belirmesi nedeniyle yeniden
diizenlenmelidir.
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3.3. Sel Haritalan

Modern bilgisayar teknolojisi son derece ayrintili sel uyan haritalan ¢tkarmamizi miimkiin kilmaktadir. Tiirkiye'de,
aynntili haritalar gikaran, cesitli kurumlar vardir. Bu kurumlann en énemlilerinden biride AFAD'dir. AFAD'in “Tiirkiye
Afet Bilgi Bankasi (TABB)” internet sitesi bu konularla (afet cesitleri-istatistikleri) ilgili gerekli bilgi ve donamima
sahiptir.

Tarihsel taskin verilerine ve nehir akis dl¢iimlerine bakmak suretiyle bilgisayar modelleri gelistirilebilir ve bunlar, sel
tekrarlama istatistikleri ve sel haritalan olusturmak icin kullanilabilir.

3.4. Sel ihbarlan ve ikazlar

Ongbriilen taskin olaylan icin dogru ihbarda bulunmak hayati bir konudur. ihbarlar tahliye, sel tahkimatlarinin
yerlestiriimesi, yollann kapatiimasi ve arama-kurtarma kaynaklarinin tahsis edilmesi gibi 6nceden planlanmis
miidahale faaliyetlerine olanak tamimaktadr.

Sel ikaz:: Sel ikazi, taskin olma ihtimali bulundugu ve halkin haziflikli olmasi gerektigi anlamina gelir. Bu ikaz,
ongoriilen selin iki saat ila iki giin 6ncesinde devreye girer.

*  Sel planiniza gére hareket etmeye hazir olun.

*  Gerekli malzemelerden olusan sel kitleri hazirlayin.

*  Yerel su seviyelerini ve sel tahminlerini takip edin.

Sel ihbari: Sel fhban, taskin olmasinin beklendigi ve acil eylem gerektigi anlamina gelir. Bu ikaz, selin yanm saat ila
bir giin 6ncesinde devreye girer.

* Ailenizi, ev hayvanlarimizi ve degerli esyalannizi giivenli bir yere alin.

* Tehlikeli olmamasi sartiyla gazinizi, elektriginizi ve suyunuzu kesin.

»  Taskin koruma ekipmanlanni gerekli yerlere koyun.

Siddetli Sel: Siddetli sel ihbar, siddetli taskin meydana geldigi ve hayati tehlike bulundugu anlamina gelir. Bu ihbar,
taskin ciddi bir hayati tehlike arz ettiginde devreye girer.

Kagma imkanimin oldugu giivenli bir yerde kalin.

*  Evinizi tahliye etmeniz gerektiginde bunun icin hazir olun.

*  Acil durum hizmetleriyle is birligi icinde olun.

* Acil tehlike olusmasi halinde 122'yi arayin ve yardim ¢agirin.

3.5. Sel Suyu Dinamigi ve Tehlikeleri

Su akintisi ve sel tehlikelerini tanimak ve risk degerlendirmesi yapmak hayati bir beceridir. Tim tehlike unsurlar
kurtarmaya baslamadan dnce tespit edilip ele alinmalidir. Akan su ve taskin ortaminda muazzam cesitlilikte tehlike
mevcuttur. Bunlardan bazilan kisaca asagidaki gibidir:

Elektrik: Elektrikle suyun temas etmemesi gerektigi aciktir. Enerji hatlan kisa devre yapabilir veya ark olusturabilir.
Sel sirasinda, enerji hatlar ve su yiizeyi arasi mesafe azalir; bu 6zellikle botla kurtarma faaliyetleri sirasinda 6nem
tasir. Trafolan su basabilir ve genis bir bélgede elektrik kesilebilir. Dagitim sirketleri, bélgedeki ilgili kurumlarla
yakin is birligi icinde olup, sel riskine maruz altyapiy tespit edebilirler. Altyapinin muhafazasini saglayan aynntili
miidahale planlan mevcut olmalidir. Bélgede elektrik kesilse dahi bazi kurumlarin yedek veya acil durum enerji
sistemleri olabilir. Kurumlann én-planlarninda bu bilgi yer almalidr.

Dogal Gaz: Borulann etrafindaki toprak sel nedeniyle asinirsa gaz sebekeleri kesilebilir. Evler hasar gérmiisse, lokal

tesisat sisteminde kinlmalar meydana gelebilir, bu da gaz kacagina neden olabilir. Bu durum, dzellikle botla calisan
ekiplere yangin ve patlama tehlikeleri arz eder.

| AFETLERE MUDAHALE GENEL MUDURLUGU



AFAD AFETLERE MUDAHALE GENEL MUDURLUGU

Lpg ve Yag Tanklan: Bu tanklann icerigi sudan hafif oldugundan, tanklar dolu da olsa yiizeyde kalir. Tanklar suya
battiginda desteklerinden kopup siiriiklenebilir; gaz kagirabilir veya yag sizdirabilir.

Kimyasal ve Biyolojik Tehlikeler: Tiim su yollan belli dlciide kirlidir. Sel suyu énemli miktarda tehlikeli madde
icerebilir. Buna suya kansan endiistriyel atiklar, kanalizasyon atiklan, tanm kimyasallan, hayvan 6liileri ve benzeri
seyler dahildir. Bu kirletici maddeler suda veya su yakininda faaliyet gésteren kisilerde ciddi saglik sorunlanna yol
acabilir. Su yakininda calisirken kisisel hijyen énemlidir; tehlikeye maruz kalmig olmasi muhtemel personelin acilen
dekontamine edilmesi gerekir.

Muhtemel Tehlikeli Maddeler

*  Sele kapilan araclardan sizan benzin ve yag
*  Lagimyagmur drenajlar

*  Yakit depolan Kimyasal bilesikler

*  Evsel atiklar Endiistriyel kimyasallar

*  Bocekilaglan

Giibreler

o Atik cukurlar

»  Septik tanklar

«  Olii hayvanlar

3.6.Selde Calismak

Sel, bir su olayi oldugundan suda kurtarmanin tipik ézellikleriyle benzerlikler arz etse de kendine 6zgii birtakim
farkliiklan da bulunur. Olay yénetimi, cok sayida kurumdan miidahil olan ekiplerin iletisimini, planlamasini, gérev
dagilimini, kontroliinii ve bilgi alisverisini saglamak adina hayati énem tasir. Hava kosullanna, dzellikle mevcut
ve tahmini yagis durumuna, gelgit etkilerine ve zemin drenajina dikkat etmek gerekir. Elbette bu faktérlerin hepsi
su seviyesini etkileyecektir. Bu hususta, kesintisiz degisimler kurtarmaclann belirli bir duruma olan yaklagimini
belirleyecektir. Su seviyesi degistikge suyun hizi da degisecek ve bu, faaliyetleri biiyiik dlciide etkileyecektir.

Sel suyu derinlik, akis, hiz ve hacim bakimindan hayli degisken olabilir. Sel suyu, istenmeyen bélgelere dogru akip
hareket edebilir. Nehirler belirlenmis olan kanallarindan tasip daha genis bir cevreyle etkilesime girdiginde, fiziksel,
biyolojik ve kimyasal agidan yepyeni bir tehlikeler zinciri ortaya ¢ikar. Kurtarmacilar yeni tehlike unsurlarina kars
daima uyanik olmahdirlar. Sel suyu neredeyse kesin bir sekilde kirlenmis haldedir. Suyun kanalizasyon sisteminden
¢kmasi ve kimyasallarla kirlenmesi ya da petrokimyasallar ihtiva etmesi olasidir. Suyun test edilmesi ve sudan
ornekler alinmasi, personelin, ekipmanin ve koruyucu kiyafet elbisesinin dekontaminasyonu gibi hususlara dikkat
edilmelidir. Tim sel taskinlan tehlikeli madde iceren olaylar olarak goriilmeli; uygun dekontaminasyon islemleri
uygulanmalidir. Sel suyuna maruz kalmis personelin saglik durumu takip edilmelidir.

Perrsonelin miidahale icin suya girdigi durumlarda, uygun bir sekilde su gecirmez elbise giyilmis, batmazlik ekipman
ve baslik takilmig olmalidir. Su gecirmez elbise yerine su gecirmez ¢izme kullamlacagi durumlarda; personelin daha
derin olan noktalarda kurtanlmasi giic sekilde suya batma ihtimali oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir. Ayrica sel
sulan nedeniyle deride kontaminasyon olusup, enfeksiyon ve hastaliklar bas gosterebilir.

Sel baskini olan bélgelerde, su altindaki tehlikeleri kontrol edebilmek icin personele uygun su alti cubuklan temin
edilmelidir. Selde kiyidan kurtarma teknikleri, genis alanlann su altinda kalmasi nedeniyle sinirli bir miidahaleye
sebep olabilir, motorlu ve kiirekli botlarin etkili bir sekilde kullanilmasi, kritik bir sel miidahale yéntemidir. Bu
tir olaylarda ekiplerin botla ya da kiyidan etkili kurtarma yapabilmeleri icin 6zel egitime sahip olmalan gerekir.
Eger botlar kullaniliyorsa, bot tipinin secimi dnemli bir husustur. Su siglastigl zaman sert tabanli bot kullanmak
gerekebilir. Kurtarmacilar kurtarma operasyonunu yiriitiirken suda botlarin yani sira ilerleyebilme becerisine sahip
olmaldir. Ancak akis hizli veya derinlik degiskense, havadan halatl kurtarma veya helikopter gibi daha ileri kurtarma
tekniklerinin kullamlmasi gerekecektir.
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Taskin olan bir bélgede pek cok insanin kurtarilmaya ihtiyaci olabilir. Olay yoneticilerinin ilk kimin kurtanlacagina ve
hangi kurtarma ekiplerinin belirli durumlarla bas etmeye daha uygun olduguna karar vermesi 6nemlidir; bu hususta
ekipleri siniflandirmak hayli yararli olacaktir.

Kurtarmacilanin ¢ok sayida insani tasidigi durumlarda, tasimanin nasil olacagina dikkat edilmelidir. Vatandaslar icin,
kiiciik cocuktan yetiskine kadar cok cesitli boyutlarda kisisel yiizdiirme gerecleri gerekecektir. Bunlar miidahalecilerin
kullandigindan belirgin bir sekilde farkl isaret ve renklere sahip olmalidir.

Tahliye sirasinda vatandaslar, yanlarina makul sekilde ne tiir kisisel esyalar alabilecekleri hususunda tavsiyeye
ihtiyac duyacaklardir. Evcil hayvanlar, 6zellikle ugrasilmasi zor bir husustur; pek ok insan, hayvanlar olmadan
evlerinden aynlmayi reddetmektedir. Kurtanlan insanlarin da acil barinak ve konutlarla ilgili yardim ve tavsiyeye
ihtiyaci olacaktir.

Sel olaylannda, arastirma énemli bir konudur. Bazi kazazede gézle gdriinmeyen yerlerde olabilirler. Kimsenin
mahsur kalmadigina emin olmak adina her ev tek tek aranmalidir. Bu ise hayli vakit alici olacak; etkili bir sekilde
yerine getirmek icin cok sayida personel gerektirecektir. Taranmis olan bélge isaretlenmeli, bu isaretlemede binanin
disandan goriilebilecek kapi veya cati gibi noktalarina sprey boya ile yapilarak yerine getirilmelidir. Arama islemi
tekrar etmemek adina olay yonetim merkezi bilgilendirilmelidir.
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4. KURTARMA EKIPMANLARI VE GUVENLIK

4.1. Kisisel Ekipman

Kurtarma ekipleri, faaliyet bolgelerine ve seviyelerine bagh olarak yanlarinda cok sayida ekipman tasirlar. Diger
personel, kurtarma ekibi iiyeleri olmasalar dahi kullanilan ekipmana dair bilgi sahibi olmalidir, ¢iinkii soguk bélgede
destek gorevi tistlenebilirler. Kurtarma personeli karsilastiklari durumlara ve iistlenecekleri rollere uygun donanima
sahip olmalidir. Goreve yonelik koruyucu kiyafet dnemlidir. Nasil ki yangina miidahale eden itfaiyeciler 1siya dayanikl
kiyafetler giymeleri gerekiyorsa, suda kurtarma yapacak kurtarmacilarin da yapacaklar miidahaleye uygun kiyafetler
giymesi gerekir.

Ekipman segmeden énce personelin korunmasi gereken tehlike unsurlarina bakmak gerekir. Secilecek ekipmanlar,
faaliyet gosterilecek bolgeler ile dogrudan alakalidir. Suda kurtarma hususunda baslica tehlike unsuru suyun
kendisidir. Ancak suda kurtarmayla ve 6zellikle de sel olaylanyla alakali olarak, tehlikeli madde konusu mutlaka géz
oniinde bulundurulmalidir.

Daha iyi bir secenek olarak, hem kuru elbise iizerinde entegre corap kullanip, hem de 6zel su kurtarma botlan,
yiriyiis botlan veya endiistriyel giivenlik botlan gibi ilave botlar giyilebilir. Bu secenek, ekipman hususunda daha
esnek olunmasini saglar. Béylece, ayn giyilen botlar nihai kullanicinin ayagina da uygun olur. Dogal olarak lateks
coraplar entegre botlardan daha hassastir.

Baslik

Diidiik

Gogsiinde entegre hizl coziilebilen kays takimi olan

KBY (cebinde bigagjiyla)

Hizli céziilebilen kemer iizerine takili firlatma

cantalan

Eldiven

lizerinde corap bulunan su gecirmez elbise

Uygun ayakkabi (entegre bot harig)

Sekil 4.1. Kisisel Koruyucu Ekipman
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Yari Kuru Elbise: Kuru elbiseden tek farki el, ayak bilekleri ve boyun kisminin oldugu bdlgelerde su girisini engelleyen
bir conta sistemi vardir. Fermuarlar su gegirmez.

Islak Elbise: Neopren(yapay kaucuk) islak elbise, hem iyi yalitim hem de darbe koruma saglar. Neopren ayrica,
kurtarmacilar icin daha fazla batmazlik sunar. Ancak en iyi termal dzellik icin, islak elbisenin bedene sikica oturmasi
gerekir. Boylece elbiseler daha da kisiye 6zel hale gelir. Islak elbiseler kisinin derisi ile giysi materyali arasinda bir su
tabakasi hapsederek, suyun viicut sicakligiyla 1sinmasi yoluyla is gériir. Fermuarlan da su gecirir Berrak nehirlerde
faaliyet gosteren kurtarma ekipleri icin islak elbiseler iyi bir secenek olsa da, bunlar sel ortaminda kullanilmaya
uygun degildirler, ¢iinkii deri sel suyuyla temas halinde olacak ve tehlikeli maddelere karsi koruyamayacaktir.

Yan Islak Elbise: Islak elbiselerden tek farki el, ayak bilekleri ve boyun kisminin oldugu bélgelerde su girisini
engelleyen bir conta sistemi vardir. Fermuarlar su gecirir.

Kisisel Batmazlik Yelekleri: Ozel kurtarma operasyonlanina yonelik bir dizi batmazlik ekipmani mevcuttur. Ozel
kurtarma operasyonlanna yonelik bir dizi batmazlik ekipmani mevcuttur. Ozel kurtarma operasyonlarina yonelik
bir dizi batmazlik ekipmani mevcuttur. Yiizdirme halatini kurtarmaciya tutturmak icin tek giivenli nokta, bu kayis
takimidir. Ani ¢6ziilebilen g6giis kayislan, kurtarmacinin kagmasi gerektigi durumlarda yiik altinda serbest kalmasini
saglar. Kemerli karabina, ani ¢oziilebilen kayis takimi icin faydal bir ilave olup, kurtarmacinin halat sistemine
kolayca tutunmasina ve serbest kalmasina olanak tanir. Ancak kemerli karabina yanhs tutturuldugu takdirde,
dolanma tehlikesi arz eder. Batmazlik ekipmanlan suya bilingli girisler icin tasarlandiklanndan kolay yiizme sansi
tanir ve kopiik dolgulu olduklarindan darbelere karsi iyi koruma saglar. Makul diizeyde yalitim da sunarlar, ancak
sicakta yapilan operasyonlarda dezavantajdir. Kisisel batmazlik yelekleri, kisinin yiizmesine yardima olur. Bunlann,
can yelekleri ve batmazlik yelekleri gibi degisik tirleri vardir.

Can Yelekleri: Can yelekleri cesitli tiplerde ve batmazlik diizeylerinde olabilir. Bazilan kdpiik dolgulu, bazilari sisme,
bazilanysa her ikisinin bir kombinasyonudur. Can yelekleri, suya batmaya karsi tasarlanmistir. Batmazlik saglarlar ve
suyun icinde bedeni ve solunum yolunu koruyacak sekilde su iistiinde tutarlar.

Bashklar: Suda kurtarma basliklan icin heniiz Avrupa'da ve Tiirkiye'de bir standart yoktur. EN1385, ‘Kano sporu ve
akarsu sporlanina uygun basliklar' icin Avrupa standardidir. Bu basliklar, basa diisiik hizdaki darbeler karsisinda
koruma sunmak iizere tasarlanmstir. Kopiik astar, yaygin olarak kapali hiicreli kopiiktiir ve bunlann ¢ogunda besik
yoktur. EN 1385 basliklari motorlu botlarda kullamma uygun degildir. Yitksek hizl carpismalardan kaynaklanacak
potansiyel yaralanmalar ise EN 1385 bagliklannin sundugu korumanin ilerisine gecmektedir. Yiiksek irtifa baghklan
(EN 397) ve dagalik basliklan (EN 12492) yiiksekten diisebilecek objelere karsi korur. Cogunun, bashgin tepesiyle
arasinda boslugu olan bir besigi vardir. Bu bosluk, darbenin siddetini emer. Ancak baslik deliksiz oldugunda akan
suda bu bosluk kova vazifesi gorerek boyun yaralanmalarina yol acabilir veya bashgin siiriiklenip gitmesine yol
acarak kisiyi savunmasiz birakabilir. Modern basliklann cogundaki delikler su drenaji icin degil, havalandirma icindir.
Baslikta deliklerin olmasi onun su bashgi oldugu anlamina gelmez. Bazi basliklar, EN 1385 ve EN 12492, ya da EN
12492 ve PAS 028 gibi birden cok standarda uyacak sekilde tasarlanmislardir.

Eldivenler: Su ortaminda ellerin hem soguga ve yipranmaya hem de olasi tehlikeli maddelere karsi korunmasi
gerekir. Destekli avug icleri olan neopren eldivenler hem sicaklik hem de keskin objelere karsi belirli oranda koruma
saglar. Ancak cok kalin olmalan halinde halat hakimiyeti zorlasir. Ote yandan bu eldivenler tehlikeli maddelere karsi
koruma sunmazlar. Hakiki bir kuru eldiven bunu sunacaktir, ancak yiizmeyi ve halat hakimiyetini zorlastiracaktir.

Ayakkabr: Suda kurtarmada kullamlacak ayakkabilar gesitli 6zelliklere sahiptir. Spor amach su ayakkabilari genellikle
ince tabanlara sahiptir ve nehir kiyilannda kullamma uygun degildir. Piyasada mevcut, iyi destek saglayan cok
sayida bot bulunmaktadir, bunlarin bazilan da tirmanisa uygun lastik tabanlara sahiptir. Su botlari, kontamine su,
engebeli arazi, uzun siire suda kalma gibi sert kosullara maruz kalmasina ragmen hizh kurur.Botlar engebeli arazide
koruma sunmali, yiizmeye izin verecek kadar esnek olmali ve gerektiginde taban ve topuk bélgesi icin yeterli koruma
saglamalidir. Suni kaucuk botlar iyi yalitim saglar ve yiirilyiis botlannin aksine, siirekli 1slaklik durumda bile ciirime
yapmadan dayanabilir. Ancak yiiriiyiis botlan zemine daha iyi tutunmayi saglar ve engebelere karsi destek sunar.
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Bazi endiistriyel botlar da mevcuttur. Bunlar yiiriiyiis botlarnina benzer, ancak ilave celik veya kompozit gévde ve
taban ile parmak ucu korumasi da saglar.

Diidiik: Suya girildiginde islevini yitirmeyecek bir diidiik, su olaylannda operasyonlara katilan herkes icin hayati bir
gerectir. Didiikler tehlike aninda dikkat cekmek icin veya belirli cagnlar iceren bir iletisim sisteminin parcasi olarak
kullamlir. Suda kurtarma ortamlan genellikle, akan suyun yarattig1 yiiksek diizeyde geri plan giiriiltiisii icerir. Cogu
durumda, sesli iletisim miimkiin olmadiginda diidiik sesleri duyulabilir. Aynca diidiik 6zellikle gece operasyonlari
icin kullamshdir.

Bicaklar: Su ortami yakininda halatlarla faaliyet gosteren herkes bicak tasimalidir. Halatlar suda kolayhikla dolanip
diigiimlenebilir. Sahip olunan bicak, hayli keskin ve kolay ulasilabilir olmali ve giivenli bir sekilde korunmaldir.
Bicagin bir aski ipiyle KBY'ne baglanmasi énerilmez, ciinkii bosta sallanarak tehlike yaratacaktir.

Firlatma Cantalan: Firlatma cantasi standart bir suda kurtarma gerecidir ve her zaman bulundurulmasi gerekir.
Firlatma cantalan kullamm amacina gére cesitli uzunluklara sahip olabilir; en yaygin olanlan 15 ila 25m'dir.
Kullamilan halatlar genelde polipropilendir. Ancak bazi ézel firlatma cantalan naylon ve spectra gibi birden fazla
materyalin kombinasyonudur. Bunlann tiimii diisiik erime sicakhgina sahip oldugundan yiiksek agi halatl kurtarma
operasyonlarina uygun degildir. Cantalarda kullanilan halatlar ve cantanin kendisi, yiizer olmalidir. Halati ve cantay
su yiizeyinde tutmak yarali/kazazedenin halati kavramasini kolaylastinir ve halatin molozlara dolagma riskini azaltir.

Aydinlatmalar: Gece gorev yapan personelin yeterli aydinlatmaya ihtiyaci vardir. Bu, ya tasinabilir jeneratdrler
ve projektdrler, ya da araclar yoluyla saglanabilir. Sahadaki personelin kisisel aydinlatmalara ihtiyaci vardir. Bu
bakimdan, eller serbest kullanima olanak tanidiklarindan ve kisinin baktig tarafi aydinlattiklarindan, bas fenerleri
idealdir. Arama faaliyetleri icin bas fenerleri genellikle yetersiz kalir ve yeterince uzak mesafeye 151k tutmaz. Bu amag
icin elle tasinan kuvvetli spot isiklar gerekir. Suda gérev yapacak kurtarmacilann fener ve aydinlatma techizatlan
su gecirmez olmalidir. Personel ve ekipman icin, aydinlatma cubugu gibi acil durum 1siklari énerilir. Bunlar calisma
aydinhgr sunmasalar da, kisisel aydinlatmalarin bozulmasi halinde ekipman veya personelin yerini tespit etmek
adina etkilidir.

Paletler: Paletler suda yiizmekte olan kurtarmacinin hizini belirgin sekilde artinr. Ancak kullaniimalarn zahmetli ve
yorucu olabildigi gibi, kiyida kullaniimalan zor olacaktir. Normal dalis paletleri suda kurtarma icin fazla biyiiktiir,
ancak cesitli dreticiler 6zel nehir paletleri dnermektedir.

Koruyucu Gézliik: Su, 151§ yansitma ve yogunlastirma hususunda kara benzer; eger giinesli havada suda uzunca
siire kalinmasi bekleniyorsa UVA ve UVB isi8in %99-100'iini engelleyen kullanish giines gozlikleri gozleri zarar
gormekten korur. Polarizasyon ise, ekstra koruma sunmasa da, su gibi yatay yiizeylerdeki parlamay giderir ve daha
net, canli gériis saglar. Koruyucu gozliik takildiginda, asin parlakhigi giderme faydasinin yani sira, darbeye dayaniklilik
ve sisli havada faaliyet gibi operasyonel hususlan da g6z 6niinde bulundurmak gerekir. Kurtarmacinin gdzleri icin
ekstra bir risk (6rnegin, su icindeki bir arag tizerinde hidrolik kesici araglar kullanilirken) mevcutsa, gereken koruyucu
gozlik takilmaldir.

Batmazhk Ekipmanlan: Su akintisi kosullarinda nispeten nadir de olsa, cankurtaranlar kazazedelerden
kaynaklanabilecek risklere karsi uzun yillardir batmazlik ekipmanlan kullanmaktadirlar. Uriiniin bir cok farkli tasarimi
mevcuttur. Hepsinin ortak 6zelligi, kolay kavranabilir bir sekle sahip olup genis bir batmazlik miktan sunmalan ve
kurtarmacinin kendisini kazazededen uzak tutabilmesine olanak taniyan bir halat uzunluguna sahip olmalandir.

| AFETLERE MUDAHALE GENEL MUDURLUGU



AFAD AFETLERE MUDAHALE GENEL MUDURLUGU

4.2, Teknik Donanim ve Ekip Donanimi

Kurtarma ekipleri, alanlarina ve faaliyet seviyelerine bagli olarak ok cesitli techizatlar tagirlar. Farkindalik diizeyindeki
personel, kurtarma ekibi iiyeleri olmasalar dahi kullanilan ekipmana dair bilgi sahibi olmalidir; ¢iinkii soguk bélgede
destek gorevi iistlenebilirler. Dogru teknik ekipmanin kullamilmasi ¢ogu suda kurtarma olayinin ana bilesenlerinden
biridir. Az sayida ekipman ve bazi temel teknikler yoluyla, kurtarma faaliyetini ¢ok daha giivenli ve etkili kilacak
sistemler kurulabilir.

4.2.1. Halatlar ve Diigiimler

Halatlar suda kurtarma faaliyetlerinde genis bir uygulamaya sahiptir. Her uygulama icin dogru halat tiriiniin
secilmesi 6nemlidir. Halatin tipi ve 6zellikleri imalat yéntemlerine ve yapiminda kullanilan malzemeye gére degisir.
Kural olarak, bir halatin gerilme direnci, tizerine bir diigiim atildiginda belli oranda azalma olur. Azalir. Bunun nedeni
halatin kivim ve diigiimlerinden dolayi tiim liflere esit yik binmemesi, hatta bazilarinin atil kalmasidir.

Halatin Yapisi: Halat yapiminda yaygin olarak kullanilan malzemeler ve 6zellikleri sunlardir.
Naylon

*  Yiksek gerilme direnci

Yiiksek esneklik

Yiiksek enerji emilimi

Yiiksek darbe direnci

230Cde (446F) yumusar

Suda batar; suyu emdigi icin direnci azalir

Polyester

Yiiksek gerilme direnci

Diisiik esneklik

Yiiksek erime noktasi (249C/480.2F)
lyi derecede asinma direnci
Islandiginda direng kaybi olmaz

Suda batar

Polipropilen
Aymi kalinlikta polyester veya naylonun yaklasik %50'si kadar dirence sahiptir
* 165Cde (329F) yumusar

Suda batmaz

* Islandiginda minimum direng kaybi olur

*  Polipropilen, asinmaya polietilen kadar direncli degildir

Polietilen

Polipropilene gdre yaklasik %5 daha az direnclidir

Polipropilenden yaklasik %5 daha agirdir

Diisiik erime noktasi (138C/280.4F)

Batmazlik gerektiren, kritik olmayan uygulamalarda sikca kullanilir; 6r: su kayagi cekme halatlari

Aramitler, 6rn. Kevlar

*  Yiiksek isiya dayanikh

Cok yiiksek gerilme direnci

Cok diisiik esneme (%1.5-3 esneme halinde kopma)
Disiik darbe emme kabiliyeti

Suda batar

*  Vincle kaldirma faaliyetlerinde giderek artan kullanim
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HMPE (yiiksek modiillii polietilen), 6rn. Spectra, Dyneema
»  (okdirencli

*  (ok diisiik esneme (%2.7-3.5 esneme halinde kopma)
*  Diisiik darbe emme kabiliyeti

«  Diisiik erime sicakhg: (135C/275F)

*  Suda batmaz; islandiginda direng kaybi olmaz

*  (ok kaygandir ve iyi diigiim tutmaz

Suda ve halath kurtarmaya yénelik modern halatlanin cogu, yapi itibanyla mantolu (kernmantle) halattir. Bu sozciik
Almanca'da cekirdek (kern) ve manto (mantle) demektir. Halatin direncinin biiyiik kismini merkezdeki lifler saglar
ve bunlar 6rgii bir manto ile korunmustur. Manto, direncin az bir kismini saglar, ama lifleri asinma, kirlenme ve
UV tahribatindan korur. Bu imalat yéntemi direncli, hasara dayanikl, kolay kullanilir halatlar retilmesini saglar.
Firlatma cantalannda bulunan bazi halatlar ise, mantoludan ziyade 6rgiili yapida olabilir.

4.2.2. Suda Batmayan Halatlar- Tiirleri ve Kullanimlan

Suda kurtarma icin, batmayan halatlar esastir. Bunlarla calismak daha kolaydir ve sudaki objelere dolanma
ihtimalini biyiik dlciide azaltirlar. Firlatma Cantalannda Kullamlan Halatlar: Firlatma cantalannin ¢ogu, parlak
renkli polipropilenden yapilir. Bu da, yumusak bir sekilde kavranabilen (firlatma cantasi icine kolayca toplanabilen),
goriiniirligii yiiksek, iyi yiizen bir halat saglar. Bunlar ¢ekme islemlerine ve yiiksek gerilimli uygulamalara uygun
degildir. Diisiik erime noktalarindan dolay, yalmizca halat tutacagi ve Pursik diigiimleriyle beraber, azami dikkat
gostererek kullaniimahdirlar.

Kombine Su Kurtarma Halatlari: Halen bir dizi ézel suda kurtarma halati mevcuttur ve bunlar kurtarma faaliyetine

mahsus nitelikleri elde etmek icin degisik imalat materyallerini birlestirir. Bunlara asagidaki gibidir:

* Naylon Manto/Polipropilen Cekirdek: Manto, asinmaya dayaniklilik saglarken, cekirdek batmazlik saglar.

* Polipropilen Manto/HMPE Cekirdek: Cekirdek malzemesi ekstra direng saglar. Giiniimiizde az aydinlatmali
kurtarma faaliyetleri icin, karanlkta parlayabilen kurtarma halatlan mevcuttur. Bu kurtarma halatlan suda
kullamim icin tasarlanmstir; yiiksek acili isler ve kurtarma uygulamalar icin uygun degildirler.

*  Kanyon Gegisi Halatlan: Kanyon gecisi sporunda kullaniimak iizere iiretilmis cesitli 6zel halatlar mevcuttur ve
bunlar kanyonda alcalis ve inis icin tasarlanmistir. Bunlarin cogu, suda batmayan halatlardir; ancak hepsi béyle
olmadigindan, dretici bilgilerinin kontrol edilmesi 6nerilir. Pek cok kanyon halati, B tipi halat olduklarindan
yari-statik halatlar icin olan EN standardina (EN 1891) uygundur. Bunlar, agir yiiklerin ve mekanik avantaj
sistemlerinin kullanildigi su ici uygulamalar, érn. sudaki araclardan kurtarma icin idealdir.

4.2.3. Suda Batan Halatlar - Tiirleri ve Kullammlan

Bunlann neredeyse hepsi naylondan yapilmistir. Kullanima bagl olarak ya dinamik ya da yan statik halatlar olarak
simiflandinlir. Bir halatin dinamik mi, yan statik mi, yoksa 6zel su kurtarma halati mi oldugunu muayene yoluyla
anlamamiz mimkiin degildir, ¢iinkii ayni gériiniiste ve renkte olup dokunuldugunda ayni hissi verebilir. Potansiyel
olarak éliimciil olabilecek karmasikliklann éniine gegmek adina halatin en dogru sekilde kaydedilmesi, isaretlenmesi
ve takip edilmesi gerekir. Dinamik Halatlar (EN 892): Bu halatlar, kaya tirmanicilann ve dagalann diismelerinin
yarattig dinamik yiiklere karsi esneyebilecek sekilde tasarlanmistir. Suda kurtarma faaliyetlerinde sinirl kullamima
sahiptir.

Yan Statik Halatlar (EN 1891): Bunlar diisiik esnemeli halatlardir ve genellikle halatli erisim ve halatl kurtarma
faaliyetlerinde kullanilir. Cesitli caplan mevcut olmakla beraber, genellikle 10,5 ila 11 mm capindadir. Direncleri ve
nispeten diisiik esneme ozellikleri bu halatlar, highline kurtarma sistemlerindeki botlar icin takip hatlan veya her
tarlii yiiksek acili kurtarma uygulamalan gibi agir yilk uygulamalan icin ideal kilar. Avrupa standardinda, A Tipi ve B
Tipi olmak iizere iki halat tipi tammlanmistir. Aralarindaki temel fark, A Tipi halatlann agir hizmete uygun olmasidir.
B Tipi halatlar ise daha zayiftir ve hafif hizmete uygun olarak tanimlanmislardir. Yiiksek agih kurtarma durumlarinda
baslica giivenli halat olarak yalnizca A tipi halatlar kullaniimalidir.
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Yardima Halat: Suda batan, diisiik esnemeli halatlar, yardimar halat olarak veya Pursik diigiimii uygulamalan icin
kullanilmak iizere daha kiiciik caplarda bolca mevcuttur. Pursik diigiimleri genellikle 6mm veya 8mm'lik halatlarla yapilir.

Dokuma Bant: Cogu dokuma bant, naylon veya polyesterden yapilmistir. Cesitli 6zellikleri nedeniyle, bu, belirli
uygulamalarda halat yerine tercih edilebilir. Hem halattan daha ucuzdur. Hem de genistir. diizgiin yiizeyinden dolayi
nispeten daha az asinir. Dokuma bant iizerinde kullanima uygun az sayida giivenli diigiim vardir (normal kosullarda
bant diigiimler kullanilir). Bu nedenle, énceden dikilmis dokuma bant kayislar kullaniimasi yaygindr.

4.2.4. Halat Kullanimi, Korumasi, Bakimi ,Toplanmasi ve Kayit Tutulmasi

Halatlar ve dokuma bant, 6zellikle gerilim yiikiiyle koselere ve piiriizlii objelere siirtiindiigiinde hasara maruz kalabilir.
Halatlar zarar gdrme riski altinda olduklarinda korunmalidirlar. Bunun icin, 6zel tasarlanmis cesitli koruyucularin
yani sira branda ve kurtarma carsafi gibi genel materyaller de kullanilmaktadir. Yapilan testler en iyi halat koruma
performansinin branda ile elde edildigini gostermistir ve bu ayni zamanda en ucuz materyaldir.

Halatlar, kullamildiktan sonra kurutulmali ve 1sik almayan, serin, kuru ortamda saklanmalidir. Gerektigi takdirde
halatlar Greticinin talimatlanna gére yikanabilir. Halatin émrii, ne kadar iyi bakim yapildigina ve ne kosullarda
kullanildigina baghdir. Halat kullaniminin kaydi tutulmali ve her halatin bir seri numarasi, isareti ve kayit etiketi
olmalidur.

Genel bir kural olarak, halatlar agildiktan sonra bulunduklar kosullar veya kullamim durumlan daha erken bir tarihte
iskartaya aynlmalanni zorunlu kilmadigi takdirde en fazla bes yil siireyle kullanilmalidir. Ayrica halatlar agiimadan
once en fazla bes yil siireyle depolanabilirler. Bu demektir ki, satin alinip depolandigi halde acilip kullaniimamis olan
bir halat, on yilini doldurdugunda iskartaya ayrilip imha edilmelidir.

4.2.5. Teknik Donamim

Karabinalar: Bunlar halatlan, kayislan, bantlan vs. demet halinde kelepceleyen metal baglantilardir. Karabinalar
cesitli boyut ve sekillerde olabilir. Bunlar celikten veya aliminyum alasimdan yapilir. Celigin, aliiminyum alasima
gore daha saglam ve ucuz olma avantaji vardir, ancak daha agirdir ve paslanmaya yatkindir. Aliiminyum alasimli
karabinalar, ideal dayanikllik-agirik oranmina sahiptirler ve genellikle suda kurtarma faaliyetlerinde kullanilirlar.
Paslanmaz olsalar da, ozellikle deniz suyuna maruz kaldiklarinda asinmaya agiktirlar. Piyasada karabinalar,
kistirmachi veya kilitli tasanm olarak mevcuttur. Adindan da anlasilacag iizere kilitli karabinalanin cengelinde kilit
mekanizmasi bulunur. Bu onlan giivenlik agisindan kritik olan uygulamalarda kullanilmaya daha uygun yapar. Kilit
mekanizmasi icin, geleneksel vidal kilitlerden modern donme kilit tasanmlarina uzanan gesitli tasarimlar mevcuttur.
Vidali kilitler kullamicinin kilidi manuel olarak kapatmasini gerektirir. Dénme kilit sistemleri ise bunu otomatik olarak
yapar. Karabinalann dogru kullanilmasi, tam verim elde etmek adina cok énemlidir. Yik, kilit kapal sekilde ana
eksen iizerine binmelidir. Bu, karabinalann tam verimle is gérmesini saglar.

Sarip Baglama Gerecleri: Bu gerecler yiik altindaki halati kontrol etmek icin kullanilirlar ve siklikla sanp baglama
gereci veya siirtiinme gereci olarak adlandirilirlar. Pek cok cesitleri mevcuttur. Suda kurtarma sirasinda bu gerecler,
hatlan germek ve botlarin hareketini kontrol etmek gibi esitli amaclarla kullanilabilir.

Halat Tutacaklan: Halat tutacagi, halatin iizerinde kilitlenmek suretiyle, bir yéne veya her iki yéne dogru ceken
kuvvetlere karsi tutunmayi saglar. Bu, mekanik bir gerec veya Pursik diigiimii gibi mekanik olmayan bir gerec olabilir.
Bazi halat tutacaklan disli tasarnma sahiptir. Bunlar genellikle tek kisilik yiiklerde kullamilmak iizere tasarlanmistir.
Asin yiikleme halinde kritik halat hasan meydana gelebilir.

Makaralar: Makara, icinde tekerlek olan ve halat yén degistirirken siirtiinmeyi azaltan bir gerectir. Belirli durumlarda
kullamlmak iizere cesitli dizaynlan ve sekilleri mevcuttur.

4.2.6. Botlar

Botlar cesitli sekil ve boyutlarda olup ¢ok sayida kullanim alanina sahiptir. Tiim su ve sel kurtarma ihtiyaclarina yanit
verebilen bir bot modeli yoktur. Bir dzellige karsilik digerinden 6diin vermek gerekir; bu nedenle kurtarmacilarin
botun kabiliyetlerini ve sinirlanni anlamasi 6nemlidir. Sel olaylan cesitli asamalara ayrilabilir. Selin degisik asamalari
farkh tipte miidahale gerektirecektir. Ornegin, tahliye, kurtarma, arama ve kurtarma, iyilestirme.
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Sel olayimin ikinci asamasi ile alakal yiksek hizli su kosullari, suyun hiziyla bas edebilecek hizl ve giiclii bir
botu gerektirebilir. Sel olayinin iigiincii ve dérdiincii asamalan daha saglam, delinmeye dayanikli, basit ¢dziimler
getirilmesini gerektirebilir. Her botun avantajlan ve dezavantajlan vardir.

Bot satin alinmadan énce ekip olarak sorulmasi gereken bazi sorular sunlar olmalidir:

*  Bot neicin kullamlacak?

*  Bot nasil tasinacak?

*  Hangi tiir suda kullanilacak?

Nerede suya indirilecek?

*  Botu giivenli bir sekilde kullanabilmek icin kag kisilik miirettebata ihtiyac vardir?

Sisme Kurtarma Botlan: Bunlar genellikle sal gibi bir yapiya sahip daha kiiciik botlardir. Tasinma sirasinda katlanip
daha sonra kolaylikla suya indirilebilir. Uzerine motor takilabilen sert bir dayanaklari ve 6megin Hypalon kapl bir
dizi aluminyum seritten olusan yari-sert bir zeminleri vardir. Bazen, ydnlendirme kabiliyetini artinp calkantil suda
yararli olan sisirilebilir omurgalan olur. Sisme kurtarma botlan (SKB) akarsuda korunaklidir ve manevra kabiliyetleri
vardir; ayrica motorsuz olarak da oldukea verimli kullanilabilirler. Akarsu sallan gibi bdlmeli yapidadir. Bu tip botlar
cok sayida acil durum kurulusu ve kurtarma ekibi icin hayli popiiler olmustur; bunun nedeni ¢ok-amacli ve kullanimi
kolay olmalan, ayrica tasinmalarinin ve suya indirilmelerinin de zahmetsiz olmasidir. Ancak yiik ve insan tasima
kabiliyetleri diger botlar kadar degildir ve asin yiiklendikleri zaman son derece dengesiz olabilmektedirler. Hafif
olduklarindan sig suda kolaylikla ilerleyebilirler.

Sert Govdeli Botlar: Sert gévdeli botlar cok cesitli sekil ve boyutlardadir; diiz tabanli veya derin V bicimli olabilirler.
Aliiminyum, ahsap veya plastik gibi cesitli dayanikl malzemelerden yapilirlar. Bazi botlar, cift katmana veya dahili
batmazlik bélmelerine sahiptir; bu, onlarin, iclerine su dolmasi halinde dahi suya batmamasini saglar. Diiz tabanl
botlarnn baslangic stabilitesi iyidir, ancak bunlar calkantili suda daha dengesiz hissettirir. Bir botun ne kadar derin
bir V'si varsa, baslangig stabilitesi o kadar diisiik olacak, ancak sert hava kosullarinda ve dalgali suda da bir o kadar

dengeli olacaktr.

Sert govdeli botlanin yanlar daha yiiksektir. Ancak bu, yarali/kazazedenin botun icerisine ¢ekerken sorun yaratabilir.
Bu tipteki hemen her botun suya indirilmesi icin treyler ve kizak gerekir. Bu tip botlar rahat temin edilir ve tasanm
ozelliklerine dikkat edildigi siirece oldukga kullamshdir.

Sert Sisme Botlar: Bunlar, sallardaki gibi sisme tiiplere sahip olmaninyani sira, sert gévde ve omurga kombinasyonuna
sahip botlardir. Bu, sert gévdenin sundugu hiz ve idare stabilitesi ile, sisme yan tiiplerin korunakliligi ve stabilitesinin
giizel bir bilesimidir. Daha bilyiik SSB'lar, direksiyonlu merkezi bir konsol ile gaz kelebegi kumandasina sahip
olmak suretiyle, daha iyi bir su ve kazazede goriisii sunarlar, buna karsilik diimenli botlardan elde edilebilen idare
kabiliyetinin bir kismindan feragat edilmis olur. Diger sert gévdeli botlarda oldugu gibi, genellikle romork yardimiyla
suya indirilmeleri gerekir.

Tek Kisilik Su Araclani: Suda kurtarma faaliyetlerinde giderek daha sik kullamimaktadir. Sorf kurtarma
operasyonlarinda eskiden beri kullanilmakta olup gii¢, hiz ve manevra 6zellikleri sayesinde miithis bir kurtarma
aragl olarak in kazanmislardir. Jet tahrikli oldugundan, sudaki kazazedelere carparak onlarin yaralanmalarina neden
olabilecek bir pervane yoktur. Ancak jet tahriki kesilirse, aninda gii¢ kaybeder. Bu su aragi nehir ve akarsu kurtarma
operasyonlari s6z konusu oldugunda heniiz emekleme asamasinda olsa da, yiiksek potansiyel vaat etmektedir. Suya
indirilmesi icin romork gerekir.

Akarsu Sali: Bunlar boyut olarak 3,5 ila 5m olup genellikle Hypalon adi verilen plastik maddeden yapilir. Bazen, daha
hafif olan, ancak saglamligi ve asinma direnci de daha az olan PVC'den de yapilabilirler. Akarsu sallan kolay tasinir ve
hemen her yerden suya indirilebilir. Hafifliklerinden dolayi sig suda kolaylikla ilerleyebilirler.Neredeyse biitiin akarsu
sallari kiirekle kullanilir ve miirettebatin mutlaka yiiksek beceri diizeyine sahip olmasini gerektirir. Cogu sal, etkili
bir drenaj sistemi olmasi adina sisme tabana ve basit drenaj deliklerine sahiptir. Bu, salin zorlu su kosullarinda
su tahliye etme derdi olmaksizin kullanilabilmesini saglar. Salin tiipleri bdlmelere aynlmistir ve bu sayede tek bir
tiipteki patlagin biitiin botun havasini indirmesi énlenmis olur.
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Sallar cesitli kurtarma senaryolar icin oldukga stabil bir platform sunar ve bu nedenle kurtarma ekibi icin dnemli bir
arag vazifesi gorir. Gerek serbestce kiirek cekilerek, gerekse gergili diyagonal halat sistemi kullanilarak; hem yiiksek
bir hattan, bir set (izerinden yapilacak kurtarma operasyonlarinda, hem de suya batmis araclara hizli erisim icin
basariyla hizmet verirler.

Botlarda Tahrik Tiirii Secimi: Bot secerken tahrik tiiriine de karar verilmesi gerekir. Secilen botun sevki icin ya kiirek
glicii ya da motor giicii secimi yapiimalidir. Hangisinin uygun oldugu, mevcut duruma veya kurtarma operasyonuna
bagli olacaktir. Hangi su araci secilmis olursa olsun, kiirekli ya da motorlu kullanimda ne gibi sinirlar olacaginin
anlasiimasi gerekir. Tim kiirekli botlar akinti yoniinde ilerleyebilir. Suyun girdabi sayesinde disa dogru kaymak, hatta
akintiya ters yonde gidebilmek de miimkiindiir, ancak bu, akim yéniiniin izin vermesine bagli olacaktir. Miirettebat
akan suda verimli bir sekilde kiirek ¢ekebilme kabiliyetine sahip olmali; bunun icin de diizenli olarak hep birlikte
pratik yapiimalan gereklidir. Bir kurtarma senaryosu esnasinda kiirekli botlarin hizl bir sekilde intikal etmeleri,
bilyiik bir avantaj saglayacaktr.

Diger Su Araclar

Kayik

*  Muazzam manevra kabiliyeti

*  Yiiksek beceri diizeyi gerektirir

(ok simirli tasima kapasitesi

o Kiirekli

*  Direncli

Simirli genel kullanim sunan son derece 6zellesmis bir arag

Kano

»  Manevra kabiliyeti yiiksek beceri diizeyi gerektirir
*  Simirl tagima kapasitesi

*  Kiirekli veya degnekli

*  Direnli

*  (Cokyonlii ancak 6zel tiretilmis.

Sisme kurtarma platformlan (gecitler)

* Bot degildir

*  (amur ve buz gibi dengesiz yiizeyler icin tasarlanmistir

 Dengesiz yiizeyde destek sunmak amaciyla yiikii genis bir alana yayar
Akan su ve selde kazazede tahliyesi icin uygun degildir

Kurtarma althklan ve kizaklar

*  Yiizerek kurtarma icin faydal bir destektir

*  Kurulmasi kolaydir

*  Suya maruz kalmis yarali/kazazedeler icin su-ici secenegi gerektirir

(amur ve buz calismalar, sérf kurtarma, sel kurtarma icin ve TST ile birlikte kullamim icin cesitli tasanmlan
mevcuttur

4.3. Diigiimler ve Sabitleme Sistemleri

Suda kurtarma ile ilgili islemlerin pek cogunda, gorevli teknisyenlerin asagidaki alanlarda uygun beceri ve deneyime
sahip olmasi gerekir:

«  Diigiim-Bag-ilmek yapabilme

*  Sabitleme sistemleri yapmak

*  Mekanik ekipmanlarla sistem olusturabilme
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Calisan ug

Sabit ug

Sekil 4.2. Basit Diigiim

Cok sayida diigiim-bag-ilmek olmasina karsin suda ve kiyida kurtarma calismalaninda bunlann bir kismi
kullanilmaktadir. Suda ve kiyida, gece-giindiiz dahil olmak iizere, ihtiya¢ duyuldudunda kurtarmac tarafindan bu
diigiimler-baglar ve ilmekler giivenli ve hizl bir sekilde yapilabilmelidir. Kurtarmacr sik¢a uygulama yaparak bu
aliskanliklan kazanmalidir.

Digiim yapildiktan sonra calisan ug yeterince uzun birakilmasi halinde emniyet diigiimiine ihtiyag yoktur. Diiglim
sonu ¢alisan ug uzunlugu standart olarak 15 cm'den kisa olmamalidir. Diiglim atildiginda, halatin keskin bir kivim
yapmasindan dolayr dayaniklihgi azalacaktir. Dayanikhlik kaybinin miktan, digiimdeki kivnmlann sikiigina bagli
olacak ve digiimden diigiime farkhlik gdsterecektir. Kivnmin dis tarafindaki lifler yiikiin biyiik kismini alirken,
kiviimin i tarafindaki liflerin yiikii az olacaktir. Diigiimlerin lyi baglanmis goriinmeleri ve esit yiik almalan icin halatin
kaplanmig(mantolanmis) olmasi gerekir. Bu, diigiimiin azami dayanikliigini artiracaktir.

Kullammdan sonra, halat depoya kaldinlmadan 6nce iizerindeki diigiimler ¢dziilmelidir. Halatta uzun siire kalan
diigiimler oturur ve ¢dziilmeleri zorlasir. Uzun siire bagl kalmis bir diigiim ¢6zilldiigiinde, halat dnceki haline gore
diigiimiin oldugu noktada dayaniksizlasir.

Basit Diigiim: Baglanmasi kolay olan bu diigiim, yaygin olarak halatin ucunda emniyet diigiimii olarak kullanilir.

Yanm Goz Uzerine Basit Diigiim: Halatin ucunu yanm g6z (kroz) olusturacak sekilde iki kat yapmak suretiyle, ilmek
olusturmak tizere bir basit diigiim atilir. Bunun baglanmasi kolaydir, ancak yiik bindikten sonra ¢éziilmesi zordur.

Sekizli Diigiimii: Basit diigiime benzer ancak ilave devir atiimaz. Diigiimdeki 8 figiirii kolayca fark edilebilir. Bu
yaygin olarak halatin ucunda emniyet diigiimii olarak kullanilir.

Ciftli Sekizli Diigiimii: Halatin ucunu yanm gz (kroz) olusturacak sekilde iki kat yapmak suretiyle, halatin ucunda
ilmek olusturmak tizere bir sekizli digimii (kropi) bagi yapilr.

Acik Sekizli: Bu diigiim, kropi baglanamamasi halinde, halatin ucuna agac veya direk gibi bir objenin etrafinda ilmek

atilmasina olanak tanir. Bu, sabitleme uygulamalannda sik¢a kullanilir. Kropi yaparak baslayin, ardindan halatin
ucunu objenin etrafindan gecirin, en bastaki kropinin icinden tekrar baglayin.
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Alp Kelebegi: Bu diigiim halatin ortasinda birden fazla yonde yiiklenebilen bir ilmek olusturur. Halatin hasarl bir
kismini izole etmek icin de kullanilabilir.

Bant Diigiimii: Bu, birbirine benzer iki perlon banti baglamak veya ayni parcanin iki ucunu birlestirip ilmek yapmak
icin kullanilir. Saglamhgi azamiye gikarmak icin diigiimiin uygun sekilde yapilmis olmasi dnemlidir.

Kazik Bagi: Bu bag, halatlar, kalaslan, direk ve benzerlerini baglamak icin temel ve baslangic bagi olarak kullanilir.

Yay Diigiimii
Yanm Kazik Bagi: Bu, normalde, 6zel sekilli bir tespit elemaninin etrafina baglanan, hareket ettirilebilen bir bagdir.
Tespit edilen elemanin ve kendisinin iizerinde hareket ettikce siirtinme olusturur. Yiiklerin hareketini kontrol etmek
icin kullanilir.

Cift Balikgi Diigiimii: Benzer kalinlikta iki halatin ucunu birlestirmek icin kullanilir. Yiklendikten sona ¢dziilmesi cok
zor olabilir.

Pursik Diigiimleri: Aslen dagcilar tarafindan sabitleme halati olarak gelistirilmis olan bu diigiimler, dzellikle mekanik
avantaj sistemi kurulmasinda son derece yararlidir. Bunlar 6-8mm kordon veya bandin ana halatin etrafina sariimasi
suretiyle yapilir. Bu daha sonra, ana halati kavramayacak sekilde yiiklendigi zaman sikilasir, ancak yiikii alindigi
zaman ana halati boyunca kaydirilarak yeniden konumlandirilabilir. Degisik 6zelliklere ve uygulama alanlanina sahip
cok sayida Pursik diigiimii vardir. En yaygin suda kurtarma uygulamalarinda kullanilan iki tanesi sunlardir:

1. Uc Sargih Pursik: Bu diigiim, ana halatin yaklasik yarisi capinda bir kordonla baglanir; 6megin 11 mm’lik bir
halat 6-8 mm'lik bir Pursik diigiimii gerektirir. Normal calisma yiikii altindayken ¢dziilemez. Ancak asiri yiikleme
altinda kayma egilimi gésterir.

2. Klemheist: Eger bir perlon kullaniliyorsa, kullanilabilecek en iyi Pursik diigiimii klemheist'tir. Ug sargili Pursik'te
oldugu gibi klemheist da, normal calisma yiikleri altinda ¢6ziilmeyip asin yiik uygulandiginda kayacaktir

4.3.1. Sabitleme

Giivenilir dayanak noktalan secip sabitleme sistemleri kurmak Kurtarma Teknisyeni icin anahtar becerilerden biridir.
Dogru sabitleme secimi zamanla edinilen deneyim ve muhakeme becerinin sonucudur. Biiyilk kaya ve agaclar gibi
saglam dayanak noktalan tekil dayanak noktalan olarak, suda kurtarma durumlannda karsilasilabilecek en zor
sartlar icin (6rn. suya batmis araclarin sabitlenmesi) bile yeterli olabilir. Ancak bunlar her zaman mevcut olmayabilir
ve birden fazla dayanak noktasi kullanarak, yiikiin birden fazla dayanak arasinda paylastirilacagi sabitleme sistemleri
(cok noktadan sabitleme) kurulabilir.

Tek Noktadan Sabitleme

Diigiimsiiz (Tam Dayanikh Cift Diigiim): Bu hem yapilmasi en kolay sabitleme sistemlerinden biridir, hem de en

kullanigh olanlarindandir. Halat uygun bir objenin etrafina (agac, direk vs.) sarilir ve yiizey siirtinmesi halatin sabit

olmasini saglar. Objedeki yiizey siirtiinmesi halatin kag defa sarnimasi gerektigini belirler.

*  Yukan yone dogru sarin. Bu halatin gevsemesini dnler.

*  Sargilan siki ve diizgiin yapin.

*  Diigiim atiimayacagindan, halatin dayaniklihgr azalmayacaktir. Bu ayni zamanda temiz bir hattir.

Eger dilerseniz, ekstra giivenlik icin, halatin yiiksiiz ucunu yiikli olan hatta tespit elemaniyla tutturabilirsiniz.
Ama su durumda hat, temiz bir hat olmayacaktir.

Cember ilmegi: Bu bir objenin etrafina sarlmak veya iki nesneyi birbirine baglamak iizere perlonun kullamiimasidrr.
Daha sonra bandin her iki ucu birbirine tutturulur ve sabitleme tamamlanir. Perlonlar bu hususta ¢ok kullamishdir,

¢lnkii banda atilacak her diigiim sayesinde iizerine tam yiik binecek, béylece ¢dziilmesi zor olacaktir. Sargilh cember
ilmegi. llave sarg, ilmegin diregi daha siki tutundugu ve asagi kaymasinin daha zor oldugu anlamina gelir.
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Tek Noktadan Cift Bagh Diigiim: Benzer bir sabitleme, ¢ift bagl bir kropi bagini dayanak noktasinin etrafina yapmak
suretiyle olusturulabilir. Bu, tam dayanikli ¢ift digiimiin uygun olmayacagi durumlarda kullanilabilir. Bunun icin bant
kayis veya tespit elemani gerekmez, ancak ¢6ziilmesi zor bir kropi bagi olusabilir.

Uc Sar, iki Cek: Bu hayli kullanisli ve yararli bir sabitlemedir. Belirli uzunlukta bir bandin dayanagin etrafina iic

defa sanlmasi ve uglann bant diigiimii yoluyla birlestirilmesi yoluyla elde edilir. Daha sonra, sargilarin ikisi diciincii

sargidaki diigiimii izole edecek sekilde cekilir, bdylece bu sargi dayanaga sikica sanlmis olunur. Diger iki sargi ise

tespit elemaniyla halat sistemine baglanir. Bu sistemin avantajlan:

*  Diigiim tam yiikten izole edilir; bdylece kullamimdan sonra ¢6ziilmesi kolay olur.

Dayanak noktasi birkag bant sargisiyla yapilarak dayanikhilik artirihir; ancak, bunlarin etrafina sanldig1 objenin
yeterli boyut ve saglamlikta olmasi gerekir.

Cok Noktadan Sabitleme Sistemleri

Suda kurtarma faaliyeti sirasinda, suyun siirekli akisi nedeniyle kuvvetler bircok yonde uygulanir. Halath kurtarmada
ise kuvvetler yercekimi nedeniyle tek yonde olusur. Cok noktadan sabitleme sistemleri, nasil kurulduklanina bagl
olarak, ya yiikleme yoniiniin hareket etmesi halinde cesitli yonlerde is gorebilecek sekilde (yilk dagitici sabitleme),
ya da sabit tek bir yonde is gorebilecek sekilde (yiik paylastinci sabitleme) olusturulurlar.

Yiik Paylastina Sabitleme: Yiik yonii degistikce yiikii birden ok sabitleme noktasina paylastinirlar. Sistemdeki
sabitleme noktalarindan biri bozuldugu takdirde digerlerine sok yiiklemesi olacaktir. Yiik yéniiniin degisebildigi,
su merkezli uygulamalar icin idealdir; 6rn. sikismig bir botun kurtanlmasi. Sisme botun izerindeki D halkalarina
sabitleme yapilirken, yalnizca D halkalarina baglanti olacagindan, ¢ok noktadan sabitleme kullaniimas gerekir. Cok
noktadan sabitleme kullanildiginda, yiik, birkac D halkasi boyunca dagitilmis olur. Béylece, bunlann biri bozuldugunda
digerleri yedek vazifesi goriir. Bunun icin kullanilabilecek en kolay sistemlerden biri, kayik¢i digiimidir. Yiik
paylastirci sabitleme:

» Tekyonde is gdrmek iizere kurulur

*  Sabitlemelerden biri bozuldugu takdirde digerlerine sok yiiklemesi olacaktir.

*  Yiiklemenin yénii degistigi takdirde tiim yiik tek dayanak noktasina binecek, digerleri bosta kalacaktir.
Genellikle suyun disinda, yiik yéniiniin yercekimi etkisiyle belirlendigi ortamda kullanilir.

iki Noktadan Kayish Yiik
Paylastirici Sabitleme

Uc Noktadan Kayiki Yiik Paylastinc Sabitleme

Sekil 4.3. Yiik Tastyiailanin Sabitlenmesi
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i¢ Agilar: Bir yiik iki veya daha fazla nokta arasinda paylastinldiginda her bir dayanak noktasina ne miktarda
yik binecegi, odak noktasinda olusan i¢ agiya baghidir. Eger yiik birbiriyle yan yana olan iki dayanak noktasina
paylastinimissa ve sabitleme sisteminin iki ayag aslen birbirine paralel durumdaysa, her bir dayanak noktasi yiik
glictiniin yanisini alir. Dayanak noktalannin arasi agildikca i¢ agi genisleyecek ve her bir dayanak noktasina daha fazla
yiik binecektir. 90°lik i¢ agida, her bir dayanak noktasina kuvvetin yaklasik %70'i binecektir. 120°lik i¢ agida, her bir
dayanak noktasina yiikiin tamamina denk kuvvet binecektir.

ic aqi 120°yi astiginda, her bir dayanak noktasina binen yiik, desteklenen yiikten giderek daha agir hale gelecektir.
Ornegin, 160°de her bir dayanak noktasi, yiikiin iic katina denk bir kuvvete maruz kalacaktir. Sistemdeki her dayanak
noktasindaki yiikii azaltmak istedigimizden, i¢ aglyr miimkiin oldugunca az olacak sekilde, muhakkak 90° veya
altinda tutmaliyiz. Elimizi agik sekilde tutarak, ise yarar bir 90°lik génye elde edebiliriz.

4.3.2. Gergi Sistemleri ve Mekanik Avantaj

Mekanik Avantaj, kurtariciya, agir bir yiik kaldirma veya biiyiik bir kuvvete karsi koyma konusunda destek saglar.
Kurtarmacilar mekanik avantaji genellikle halat germek, objeleri sabitlemek veya yiik cekmek icin kullanirlar. Enerji
yaratilamaz; bu yiizden mekanik avantaj, biiyik bir yiikiin kisa bir mesafe boyunca, daha uzun bir mesafe iizerinde
hareket eden daha kiigiik bir kuvvet sayesinde tasinabilecegi prensibiyle calisir. 3kN'lik bir yiikii Tm kaldirmak icin,
3:1 MA sistemi kurulmalidir. Bu durumda yiik, 1kN kuvvet uygulanarak kaldinlabilir. Ancak bunun dezavantaji, yiiki
Im kaldirmak icin MA sisteminde halati 3m ¢ekmek gerekmesidir. Mekanik avantaj, 6rnegin manivela gibi bir dizi
yontem kullanarak elde edilebilir. Suda ve halath kurtarma faaliyetlerinde mekanik avantaj genellikle makara ve

halat kullanilarak olusturulur. Makaralarin diizenlenmesine bagli olarak esitli mekanik avantaj sistemleri kurulabilir.
Bunlar i¢ kategoriye aynlir:

«  Basit mekanik avantaj sistemleri (Makaralar)
«  Bilesik mekanik avantaj sistemleri (Palangalar)
+  Karmasik mekanik avantaj sistemleri (Makara ve palangalann birlikte oldugu tiimlesik sistem)

Kurtarma Teknisyenleri, mekanik avantaj kurmak iizere, hatirlanmasi kolay olan birkag yéntemi bilmelidirler. Akan su
gozlemlenmeli ve engel olarak degerlendirmek yerine, miimkiinse faaliyetlere yardimai olacak sekilde kullamimalidir.
Herhangi bir sistem kurulmadan 6nce, ideal gekis agisi belirlenmelidir.

4.4. Su ici Kazazede Yonetimi

Suda etkili bir yarali/ kazazede yonetimi sunabilmek icin, yarali/ kazazedenin kiyiya veya donemece ¢ekilmesi gerekir.
Yarali/kazazede bu stabil konumdan kizak veya sedyeye aktarilabilir. Omurga yaralanmasindan siiphelenildiginde
komplikasyon ortaya cikar. Yarali/kazazede suda yiiziikoyun pozisyondaysa, acilen sirt Gistii cevrilmesi sarttir.
Solunum yolu, omurga yaralanmalanina gére daima oncelige sahiptir. Yarali/kazazede déndiirmenin ve omurgay
hizalamanin birkag yontemi vardir.

Arastirmalar omurga yaralanmalaninin, su ortaminda (yiizme havuzlari ve plajlar da dahil olmak iizere) cok sik ortaya
¢tkan bir acil durum olmadigini ortaya koymustur. Ancak su ortaminda omurilik zedelenmelerinin nasil yénetilecegi
hususunda kayda deger klinik calismalar yoktur. Tek bir yéntemi digerlerinden daha fazla 6nermek miimkiin degildir.
Halen yalnizca sistematik olmayan rapor ve gériisler vardir. Omurilik zedelenmesi miidahaleleri 6ncelikle, daha fazla
hasar vermemeye odaklanmalidir.

4.4.1. Batmazhk Ekipmani Yontemi

Eger yarali/kazazedenin (izerinde batmazlik ekipmani varsa, kurtarmaci ona dikkatle yaklasmali ve kollanni ¢apraz
yaparak onu ekipmanindan tutmalidir. Bas parmaklar yere dogru bakmalidir. Yarali/kazazedenin basi kurtarmacinin
on kollart arasina sikistinlmalidir. Kurtarmac, batmazlik ekipmanini omuz askilanndan sikica kavrar ve kollanini ters
yone dondiirmek suretiyle yarali/kazazedeyi sirt istii cevirir.
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4.4.2. Kollar Acik Vaziyette Kavrama

Kollar agik vaziyette kavrama, tarafindan, bas sabitleme olarak da bilinen bir teknige verilen addir. Kurtarmaci, yarali/
kazazedeye yaklasir ve onun kollanni nazikce basinin iki yanina yerlestirir. Daha sonra, boyun omur stabilizasyonu
yapmak iizere yarali/kazazedenin kollarini basina dogru sikistinr. Kurtarmaci, yarali/kazazedenin bagparmaklanni
onun basinin arkasina yerlestirerek basin arkaya dogru kaymasina engel olur. Gerektiginde yarali/kazazede sirt listii
cevrilebilir. Yarali/kazazedeyi nazikce sirt iistii cevirin; gégsiiniize bastirmak suretiyle kazazedenin kollanni sikica
kavrayin. Yarali/kazazedeyi alttan tasimaktan sakinmak adina, suya fazla batmayin.Uygun yéntemi uygulayarak
yarali/kazazede sirt Gstii cevrildikten sonra bas ve boyun siirekli olarak desteklenmelidir. Daha sonra boyunluk
talilan yarali/kazazede, suyun giivenli bir bélgesinde bas destekleri olan yiizer sedyeye aktanlmaldir. Yarali/
kazazede suda belirli bir alan boyunca tasinmasi gerektiginde yiizer sedyeye sabitlenmemelidir, ¢iinkii sedyenin
akintiya kapiimasi halinde yarali/kazazede ters dnerek su yiizeyinin altinda kalabilir.

4.5. Tibbi Hususlar ve Dekontaminasyon

4.5.1. Suya Diismek

Su yakininda calismanin dngoriilebilir bir tehlikesi personelin suya diisme olasiigidir. Tiim ekip tyeleri tehlikenin
farkinda olup bu duruma karst hazirlikl olmalidir. llik bélgede calisan tiim personel, suya diismeleri halinde koruma
saglayacak uygun tipte KKE giyinmis olmalidir Personel, calistiklan bolgeye dair farkindalik sahibi olmali ve suya
batma ihtimaline karsilik suyun dzelliklerini bilmelidir.

Suya diisme durumunda can yelegi, kisinin yiiziinii suyun izerinde tutarak onu yiizdiirecek sekilde tasarlanmistir.
Personel, korumali yiizme pozisyonunu tercih etmelidir. Bu onlar su altindaki engellerden koruyacak, sudaki
pozisyonlaninda kiiciik oynamalar yapmalanini saglayarak gittikleri yéne bakmalanni kolaylastiracaktir. Sudaki kisi,
kiyrya ulasarak sudan ¢ikmak icin diger ekip iyelerinin destegine ihtiyag duyar.

4.5.2. Bireysel Saglik

Kurtarma bédlgesindeki personel agisindan saglik nemli bir husustur. Zorlu kosullarda calismak dayanikliligi hizla
tiiketir. Personelin diizenli aralara, ekip rotasyonuna, beslenmeye, su tilketmeye ve 1sinmaya ya da serinlemeye
gereksinimi olacaktir. Ekip liderleri ve yoneticilerin bu durumun farkinda olmalar hem ekip iiyelerinin hem de yarali/
kazazede ve vatandaslarin saghgi adina 6nlemler almalan gerekir.

Biiyiik capl taskinlarda, yeterli rotasyon ve dinlenmeyi saglayabilmek adina cok sayida ekibe ihtiyac duyulacaktir.
Personelin olay mahallinden uzakta dinlenebilmesi, uyuyabilmesi ve toparlanabilmesi icin barinak gerekecektir. Her
tirli kontaminasyona karsi temizlik ekipmanlan ve personeli hazir bulundurulmalidir. KBY'nin temiz, yikanmis,
kurutulmus ve tekrar kullamma hazir olduguna emin olmak adina gerekli tedbirler alinmalidir. Ekip Gyeleri kendi
simirlannin farkinda olmalidirlar ve dinlenmeye ihtiya¢ duyduklannda, yorulduklarinda, yemek yemeleri gerektiginde
vs. ekip liderinin bundan haberdar olduguna emin olmalidirlar.

4.5.3. Bogulmanin Tanimi

Bogulma, sivi ortamina batma/dalma sonucu deneyimlenen solunumsal bozukluk siirecidir. Bogulmanin sonuglan
soyle simiflandinlabilir: 6lim, hastalik ve hastalik yok. Bogulma, kaza sonucu oliim sebepleri arasinda evrensel
olarak (trafik kazalan ve yiiksekten diismenin ardindan) en yaygin iiciincii sebeptir. Diinya Saglik Orgiitii'niin ve
Uluslararasi Cankurtarma Federayonu’nun giincel tahminlerine gére yilda 359.000 kisi bogulmaktadir. Arag kazalar,
intiharlar, cinayetler ve sel taskinlan sirasindaki éliimler buna dahil degildir. Dogru raporlama yontemleri (gelismis
iilkelerde dahi) olmadigindan, bu rakamin gercek rakamin altinda kaldigini séyleyebiliriz. Bu éliimlerin cogunda
bashca faktérler, (canyelegi gibi) giivenlik ekipmaninin yoklugu ve tedbirsizlikdir. Suya batmis olan ve su solumus
oldugundan siiphelenilen herkes, akcigerlerinde su olduguna dair kanit (g6iis agnsi, Gksiirme, soluma giicliigii, agiz
veya burun cevresinde beyaz veya pembe kpiik) olup olmadigina bakilmaksizin, uyanik ve bilincli olsalar dahi tibbi
miidahaleye tabi tutulmalidir. Komplikasyonlar suya maruz kalindiktan 72 saat sonra dahi ortaya ¢ikabilmektedir.
Bogulma igin suya tamamen batmak gerekmedigine ve yiiziin suya aralikli olarak batmasi halinde de yeterince su
solunabilecegine dikkat edilmelidir.Suyun cigerler iizerindeki tahrip edici etkisi élimle sonuglanan komplikasyonlara
yol acabildiginden, bu konuda 6zel miidahale gerekmektedir.
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Bogulma Siireci: Suya batma halinde, bilincli insanlar normal olarak nefeslerini tutmaya calisacaklardir. Nefes tutma
kabiliyetinde belirleyici faktor oksijen eksikligi veya karbondioksit artisi degil, soluk alisin durmasindan itibaren sinir
uyanmlarinin, soluk alma isteginin dayaniimaz hale geldigi noktaya kadar cogalmasidir. Bu uyanim, solunum kaslarini
hareket ettiren yutkunma ve benzeri davranislarla azaltilabilir. Soguk suya batma deri reseptérlerinin uyanlmasina
yol acar ve bu da ayrica ekstra bir soluma istegi dogurur. Bazi bogulma yarali/kazazedelerin midelerinde biiyiik
miktarda su bulunmasinin nedeni, nefes tutmanin yutkunma yoluyla uzatilmasi olabilir. Yarali/kazazede, belirli bir
siirenin sonunda suyu teneffiis etmeye baslayacak ve nihayet bilincini kaybederek diisecektir.

Hidrostatik Sok: Yarali/kazazede uzun siire suya batmis halde kaldiginda hidrostatik sok meydana gelir. Su bedene,
ozellikle de suda daha derinde olan bacaklara basing uygular. Bunun sonucunda bacaklara kan akigi azalir ve hem
kan toplanmasi meydana gelir, hem de yapay bir hipertansiyon ortaya gikar. Yarali/kazazede kurtanlip sudan dikey
pozisyonda cikarildiginda beden iizerindeki basing hizla kaybolacak ve tansiyon birdenbire diisecektir. Hizli tansiyon
diisiisii biling kaybina neden olacak ve muhtemelen kalp durmasi ortaya ¢ikacaktir. Ancak yarali/kazazedenin sudan
ctkanimasi gerekmektedir. Su elbette mevcut risklerin en tehlikelisidir ve yarali/kazazedeleri nehir kiyisina veya
tekneye ¢ekmek sorunlu bir durum degildir. Hidrostatik sok problemlerinin ¢ogu, suda uzun siire kalmis yaral/
kazazedeler ving kullanilarak, yalmizca bir kurtarma kayisi iizerinde helikoptere cikanldiklan zaman meydana
gelmistir. Bu durumda yarali/ kazazedeler dikey pozisyonda daha uzun siire tutulmus olacaklardir. Bu durumda kayis
iizerinde bilinglerini kaybedebilirler ve baslarinin 6ne dogru diismesi nedeniyle solunum yollari bloke olabilir. Dogru
islem, tiim yarali/kazazedelerin sudan cift kayisla (bir kayis koltuk altindan, diger kayis dizlerin arkasindan olacak
sekilde) alinmasidir.

Memelilerin Dalig Refleksi: Siklikla buzun altinda, codu soguk suya batmis halde uzun siire kaldigi halde hayatta
kalmis olan ¢ok sayida insan vakasi belgelenmistir. Bunu miimkiin kilan mekanizma tam olarak bilinmemekle
beraber, bu olgu memeli dalis refleksine atfedilmektedir. Kurtarmacilar bu durumun oldukca nadir rastlanan bir
durum olup yalnizca cok soguk suda meydana geldigini bilmelidirler. Bu ¢ok nadir rastlanan bir durum oldugundan,
kurtarmacilar memeli dalis refleksinin ortaya ¢iktigini varsayarak kafa kanisikligina diissmemelidirler. Ancak soguk bir
yarali/kazazedenin sudan ¢ikanldig durumlarda, gerekli suni teneffiis yapilmalidir.

4.5.4. Su Yoluyla Bulasan Hastahiklar

Leptospirosis ve Weil Hastaligi: Leptospirosis, leptospira adi verilen bir organizmanin neden oldugu bakteriyel bir
enfeksiyondur. Bu bakteriler, tuzlu suda yalnizca birkag saat, nemli kosullarda ise giinlerce, hatta haftalarca hayatta
kalabilir. Degisik leptospira bakterisi tiirleri genis bir hayvan yelpazesine hastalik bulastinir. Genellikle sicanlar, fareler
ve tarla fareleri tarafindan tasinan L. Interrogans icterohaemorrhagiae, insanlara en ¢ok bulasan tiirdiir. Organizmalar
hayvan idranyla disan atilir ve camurlu nehir kiyilar da dahil olmak iizere her tiirlii suyu kontamine eder. Ozellikle
sulanin yiikselmesi ve sel kosullarinda, durgun veya agir akish sulardan enfekte olma olasilig1 daha yiiksektir.

Sicanlara; sican veya sigir idrarina veya sigirlann digki sivilarina maruz kalan herkesin yani sira, i¢ kesimlerdeki su
yollariyla temas halinde olan personel ve tiim sel operasyonlan personeli risk altindadir. Leptospira genellikle,
derideki kiiciik yaralanma ve kesik gibi agikliklardan girer. Alternatif bir enfeksiyon yolu ise burun, agiz veya gdzdeki
mukoza zandr.

Personel icin dnleyici tedbirler:

*  Derideki yaralan ve kesiklerin {izerini su gecirmez yara bandi ile kapatin.

Uygun KKE giyin

*  Korumasiz ellerle sicanlara dokunmayin

*  Yeme, igme faaliyetlerinden énce elleri sabunla yikayp iyice kurulayin

»  KKE siz suya girilmisse, dus alin

*  KKE gikarildiktan sonra sahada dekontaminasyon islemi yapin

*  KKE yoluyla capraz kontaminasyona (eksik ve yetersiz dekontaminasyon) karsi dikkatli olun
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Hastalik: Genel kulucka dénemi 4 ila 14 giindiir, ancak 30 giine kadar ikabilir. Genellikle grip benzeri bir hastalik
ortaya gikar; yiiksek ates, titreme, siddetli bas agnsi, kusma, sirtta ve baldirlarda agnlar gériiliir. Hastaligin ikinci
asamasi menenjite (beyin zarinin sismesi), karaciger ve bobrek yetmezligine, ardindan da sanliga yol acar. Sariliga
yakalanan hastalann yaklasik %10’unda élim meydana gelir. Sanlik olmaksizin élim vakasina rastlanmamistir.

Tedavi: Doktor teshisi klinik siiphe ile olur; kan testi ise cogu zaman hastaligi zamaninda tespit edip tedaviye
baslamay! saglamaz, ancak daha sonra hastaligin teyit edilmesine yarar. ilk birkac giin antibiyotik kullanmak,
enfeksiyonu simirlamaya yardimar olacaktir ve genellikle kan testi sonuclanndan once uygulamir. Weil hastalig
Leptospiral enfeksiyonun halk arasindaki adidir. Aslinda (en ciddi enfeksiyon tiirii olan) Weil hastaligi tam olarak,
hastanin karaciger hasan nedeniyle sanlik oldugu durumdur. Leptospirosis nedeniyle éliimlerin nadir oldugunu
belirtmek gerekir.

Hepatit A: Hepatit A diskida mevcut olan bir viriistiir ve bu yiizden de sel kosullannda oldugu iizere, kanalizasyonla
kontamine olmus sularda bulunur. i¢ kesimlerdeki su yollarinin icerisinde ve yakininda gérev yapan personel ve sel
operasyon personeli, potansiyel risk altindadir. Viriis, sudaki diskilanin agiz yolluyla alinmasiyla bulasir. Hepatit 15-
50 giinliik degisken bir kulucka evresine sahiptir. Baslangic genellikle anidir; yiiksek ates ve abdominal rahatsizigin
ardindan sanlk goriliir. Cogu enfeksiyon nispeten hafiftir, ancak bazi vakalarda uzun siireli ve agir seyreden bir
hastaliga cevrilir. Hepatit A'ya karsi bir asi mevcuttur; risk altindaki personelin bir pratisyen hekim veya is sagligi
damsmanindan tavsiye almasi gerekir.

Gastrointestinal Hastalik: Agizdan, gastrointestinal enfeksiyona neden olan bakterinin alinmasi ciddi bir risktir.
Kanalizasyon cok sayida organizma icerir. Baslica muhtemel bakteriyal risk, Salmonella enfeksiyonudur; ancak
Campylobacter, pathogenic koli basili, Listeria ve Cryptosporidium da mevcut olabilir.

Mavi Yesil Alg: Mavi yesil alg olarak da bilinen Cyanobacteria tath suda sik¢a bulunur. Uzun siireli sicak ve durgun
hava kosullarinda ¢ogalirlar ve su yiizeyinde tabaka olustururlar. Bu tabakalar topak topak olabilir, jéle veya boya
gibi goriinebilir ve genellikle mavi yesil renkte olmakla beraber (kirmizi, kahverengi veya siyah gibi) baska renkler de
meydana getirebilir. Tabakalar hava degisimleriyle gériiniip kaybolabilir; pek cogu alerjenler ve/veya toksinler iiretir.
Bunlar cesitli belirti ve semptomlara yol acar; drnegin:

»  Dermatit

*  (0zde tahris

Gastroenterit

*  Eklem ve kas agrisi

e /atirre

Karaciger hasan

Norolojik belirtiler

Uretilen toksinler ve etki giicleri degiskenlik gdsterir. Konsantre tabakalann az miktannin dahi agizdan alinmasi
oliimciil olabilir, ancak insan 6liimleri son derece nadirdir. Cok sayida hayvan éliimii vakasi olmustur ve bunlar sel
ortaminda ekstra komplikasyonlara yol acabilir.

4.5.5. Hipotermi

Hipotermi insan viicudunun 37 derece olan normal sicakhiginin 35 derecenin altina diismesi ile gerceklesen ic soguma
sonucu meydana gelen rahatsizliklar grubudur. Soguktan kaynaklanan bir diger rahatsizlik ise kismi donmadir. Firtina
vb. sebeblerle soguk havalarda suda kalmis bir yarali/kazazedeyi kurtarmak icin hipotermi tedbirlerini almadan suya
atlayan diger bir kisi kisith bir siire icerisinde sudan ¢gkmama durumunda hipotermi ile karsilasabilir. Hipotermi
tedbirlerini almadan suya atlamis bir kisi kurtaraca@ yarali/kazazedenin kurtariima sansini en aza indirdigi gibi
kendi hayatini da riske atmaktadr.
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Hipotermi Belirtileri (Kisinin Kendi Hissi)

*  Viicudun soguga karsi olan direncinin tamamen ortadan kalkmasi.
*  Biling kaybu.

* His kaybi baslangici.

*  Biiyik agnlar

» Titreme

Hipotermi Belirtileri (ilk Yardimi Yapan Kisi)

*  Biling kaybi ve uyku hali.

*  Solunumda diizensizlik, yavas ve kontrolsiiz konusma.
*  Diisiik nabiz, diisiik tansiyon.

*  (6z bebeklerinin biiyiimesi.

*  Kéti nefes kokusu.

*  Asin titreme ve kasilma.

Donuk ve sabit bakislar.

*  Kontrolsiiz viicut hareketleri.

*  Deride mavimsi bir renk gériilmesi

*  Viicutta donmaya yakin bélgelerin olmasi.

Genel olarak bilinci acitk ve mantikh sekilde basindan gecenleri anlatan bir kisi dramatik olarak titremesine karsin
biitiin elbiselerinin cikanimasini ve kuru elbiseler ile sicak bir yerde dinlenmek ister. Bazi durumlarda buna karsi
gelebilirler fakat ilk yardimi yapan kisi 1slak kiyafetleri kurulari ile degistirerek yarali/kazazedeyi sicak bir ortamda
dinlendirmelidir. Yukandaki belirtileri tespit ettiginiz agir bir hipotermik vaka da ise cogu zaman yarali/kazazedede

hicbir yasam belirtisi goriinmeyebilir. lk yardimi yapan kisi buna aldanip tedaviden vazgecmemelidir. Gerceklesen
kaza raporlarinda hicbir hayat belirtisi géstermeyen kazazedelerden ¢ogu hayata geri dénmeyi basarmistir.

Diisiik viicut sicakhigimin beyni ve kalbi korumasi

Soguk alan bir viicutta oksijen ve besin alimi azalacagindan hayati organlar olan beyin ve kalp belirli bir élciide
korunacaktir. 20- 30 dakika soguk suda kalarak hicbir kalici hasar almadan hayata dénen kazazedeleri koruyan
etken budur.

Yapilacak ilk Yardim: Hipotermik bir kazazedeye biitiin basit masajlar dahil hibir sekilde masaj yapilmamalidir.
Yapilacak masaj ile canlanan derideki kan isinarak hayati organ olan kalpteki sicak kanin isisinin diismesine ve kalbin
ani ist kaybetmesine yol acacaktir. Sicak olan kan deride iisiimeye sebep olacagindan viicut 1sis1 daha da diisecektir.
Bu gibi durumlar éliimle sonuclanabilir. Kazazede sudan cikartilirken su yiizeyine paralel tutulup sudan ayni paralel
sekilde cikartilmalidir. Hipotermi belirtisi gésteren bir yarali/kazazede ilk olarak insan viicudunun normal sicakhigi
seviyesinden iist seviyede olmayacak sekilde soguktan korunmalidir. Nefes kontrolii yapilmali ve nefes almiyor ise
suni solunum yapilmalidr.

Nabzi atmiyor ise kalp masaji yapilmalidr.

*  Hipotermik bir kazazedenin her zaman bogulmus olma riski de gdz dniinde bulundurulmalidir.

Hayat belirtisi goriilmeyen bir kazazede titremesi olan bir kazazededen daha énce ilk yardima alinmalidir.

Kanindaki glikoz miktan seviyesi en aza inen kazazedelerde aseton kokan kétii bir nefes kokusuna isaret eder, Enerji
tiikenimi bu sebeple gerceklesir. Bu tiir kazazedelere hig bir sekilde yiyecek veya icecek verilmemelidir. Bilinci yerinde
olan bir kazazedeye ise 1lik tatlandinc iceren icecekler verilebilir.

Isitma Yontemleri: Herhangi bir ydntem en iyisi olarak belirlenmemistir. Esas olan konu kazazedenin soguktan
korunarak i¢ 1smmanin yavasca saglanmasidir.
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Suda Isitma Yontemi: Bu isitma yonteminde kazazede isitilmaya ilk olarak 1si kaybinin en yogun noktasi olan el
ve ayaklardan baslanir. 37 derece sicakligindaki suda el ve ayaklar suya daldirarak 3 dakika civarinda uygulanur.
Ardindan suyun sicakhigi 42-44 derece olan banyo suyu sicakhigina cikartilir. Suyun sicakhgi siklikla dlgiilerek sabit
kalmasi saglanmalidir. Kazazedenin suuru yerine gelene kadar bu isleme devam edilmelidir. Bu uygulamadan sonra
kazazede havlu ile nazikge kurulanmali ve oda sicakligina tasinarak battaniyelere sarilip yatinlmahidir.

Battaniye ile Yavas Isitma Yontemi: Su ile 1sitma yapilamadiginda battaniye ile yavas isitma yéntemi uygulanmalidr.
Kazazede bir banyoya gétiirilemediginde veya gotiiriilmek iizere beklediginde yapiimalidir. Bu yéntemde kazazede
kendi viicut 1sisi ile 1sinir. Kazazede énceden i1sitilmamis battaniyelere sanlir ve viicut i1sisi viicut icinde korunarak
yavasca yilkselmesi saglanir. Battaniye kesinlikle isitilmamalidir eger 1sitmayi dnceden isitilmis bir battaniye ile
denersek kazazedenin derisinde saglayacagimiz isinma damarlann agilmasina yol acacaktir ve hayati organlardaki
son sicak kanin deriye hareket etmesini saglayarak kazazedenin éliimiine yol acacaktir. Eger ilk yardim odada yapiliyor
ise oda sicakhg 20-22 derece arasinda olmalidir. Kazazede yalitkan battaniyelere sanimadan énce buhardan olusan
sogumay! engellemek icin naylon veya carsafa sarilmasi gerekmektedir. Basi 6rtiilmeli fakat yiizii acik birakilmalidir.
Suuru agilana kadar gézetim altinda olmasi gereken kazazedeye daha sonra ilik tatlandinimis icecekler verilebilir.

Bahriyeli Yontemi: Bu yontem dsiimis, bitkin durumda ve bilinci agik olan kazazedelerde uygulanmaktadir.
Battaniyeye saril kazazede yan meyilli pozisyonda oturtularak 20-22 derece oda sicakiginda elleri ve ayaklan 42-44
derece sicakligindaki suya daldinlarak uygulanir. Kazazedenin yiizii agik basi ise értiilii tutulmalidir. Ellerin ve ayaklanin
daldinldigi suyun sicakhigr sabit tutulmalidir. Kazazede kendine geldiginde naylon veya carsaf ile sarilarak elleri ve
ayaklan da icine alacak sekilde tekrar battaniyeye sanlir bu uygulama dikkatli sekilde ve 151 kaybina yol agmayacak
sekilde yapiimalidir. Bu uygulamada 2 adet yiin battaniye kullanilmasi énerilmektedir. Kazazede tamamen iyilesene
kadar kesinlikle sicakla karsilastinimamalidir. Kendine geldiginde ilik tatlandinlmis icecekler verilebilir.

Tedavide Alkol Etkisi: Hipotermi tedavisinde alkoliin yeri yoktur. Alkol viicudun isiya olan duyarlihgini azaltarak
viicudun 1s1 dretmek icin gdsterdigi tepki olan titremeyi engelleyecektir. Damarlann genislemesine yol acan alkol
hayati organlarin ¢evresinde kalan son sicak kanin da damarlara yayiimasini saglayacak ve kazazedenin durumunun
kotiilesmesine yol acacaktir. Kazazedeye alkol icirmek diger riskli yontemler kadar tehlikelidir. Bu yéntemde kazazede
bir 1s1 koruyucu tulum icinde saglikli bir insanin viicudu ile temas ettirilerek 1sitilir.

Hipotermiye Karsi Alnmasi Gereken Tedbirler: Isi kaybini en aza indirmek icin bas, boyun, el ve ayak kisimlan siki
olmak kaydiyla yiinlii ve polibrilen kiyafetler giyilmelidir. Su gecirmez, soguktan koruyucu kiyafet var ise bu yiinli
kiyafetlerin iizerine giyilmelidir.

(anyelegi giyilmelidir.

Atlamak zorunda kalindiginda 5 metreden yiiksek bélgeden suya atlanmamalidir.

* Aniden suya girmek yerine viicudun yavasca suya daldinlmasi tercih edilmelidir. Souk suya aniden dalis sok
sebebi ile 6lime yol acabilir. Aniden suya dalis nefes alma diizenini bozacagindan akcigerlere su girmesine
neden olabilir.

*  Panige kapiimayiniz, soguk su titreme ve bilyiik agrilara yol acabilir fakat bunlar viicudun normal tepkileridir.

*  Miimkiin oldugunca yiizmekten kaginilmalidir. Eger rahatlikla yiiziilebilecek bir mesafedeki kurtarma botuna
yiziilmeyecek ise yiizmekten kagimlmalidir. Yiizme esnasinda kiyafetler arasindaki viicut isisi yardimiyla isinan
su disan kagacak ve ani 1s1 kaybina yol acacaktir. Hareket eden kollar ve bacaklar viicut merkezindeki sicak kani
viicudun dis katina géndereceginden ani 1s1 kaybina yol acacaktir. Bu nedenle miimkiin oldugu kadar sakin olup
yardim beklemek en faydali harekettir.

*  Viicudun isi kaybetmesi pozisyonumuza da baglidir. Dirsekler yan tarafta kollar can yeleginin dniinde bulusmus
sekilde ayak hareketleri ile yiiziilmelidir. Bas ve boyun bélgesi miimkiin oldugunca suyun disinda tutulmalidir.

*  Suda viicut isisimi korumanin bir baska yolu sudaki kazazedeleri bir araya gelip bir yumak olusturarak viicut
isilanni korumalandir.

*  Rizgann 151 kaybini arttinc ozelligine karsi tedbir alinmalidir. Kurtarma botuna ¢ikan bir yarali/kazazede
kendisini riizgardan korumalidir.
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Viicudun 151 kaybi suda karadakinden ¢ok daha hizli gerceklesmektedir. Miimkiin oldugu en kisa siirede bir
kurtarma botuna ctkmaya caligiimaldir.

*  Morali yiiksek yasama arzusu canli tutulmaldir. Bu hayatta kalma siirenizi arttiracak ve kurtariimaniza sebep
olacaktr.

ONEMLI

*  Yarali/kazazedenin 1slak giysileri kazazedeyi sarsmadan makasla kesilerek gikartiimalidir.

« Icecek veya yiyecek kesinlikle verilmemelidir.

*  Alkol kesinlikle verilmemelidir.

»  Masaj kesinlikle yapiimamalidir.

Miimkiinse yiiz maskesi ile ilik oksijen verilebilir.

*  Kusma durumuna hazirhkl olunmali ve basi yana cevrilmelidir.

* Hipotermik bir kazazede tamamen iyilesene kadar kesinlikle sicak bir ortama sokulmamalidir. Bu siireg
hipoterminin derecesine gére 3-4 hatta 7 giinii bulabilir.

4.5.6. Dekontaminasyon

Su yollanmin icinde veya etrafinda calismak, ekibin kontaminasyonuna sebep olabilir. Bu durum sel suyu
kosullannda daha da ciddi bir hal alir.Sudaki veya etrafindaki kimyasal maddeler ve biyolojik ajanlardan, toksin
iireten alg ve mikroorganizma iceren kirli sulara kadar uzanan genis bir yelpazede ¢ok cesitli etkenler su yollarini

kontamine edebilir. Lagim gibi evsel atiklar baslica kontaminantlardandir. Kimyasallar ise cesitli evsel ve endiistriyel
kaynaklardan gelebilir ve deride ve gozde enfeksiyona yol acar. Tanmsal ve kirsal bélgeler kendi kontaminantlarina
sahiptir.

lyi hijyen, etkili bir kontrol yontemidir. Agik yaralann ortiilmesi gerekir. Yeme, icme faaliyetlerinden nce ellerin, yiiziin
ve ekipmanin dekontamine edilmesi gerekir. Operasyonlar tamamlandiginda, dekontamine olun ve iyice dus alip
yikanin. Kullanimin ardindan veya yemek aralarindan dnce ekipmanlarnin dekontamine edilmesi gerekir. Genellikle bu
sayede capraz kontaminasyon zinciri kinlmis olur. Tekstil malzemleri (kuru elbise, batmazlik ekipmani vs) ile ilgili en
onemli dekontaminasyon asamasi kurutmadir; kullammdan sonra bunlarin iyice kurutulduguna emin olunmalidr.
Kirli ortamlarda calisan insanlanin Hepatit A'ya karsi bir dizi agi olmalari dnerilir. Tetanoz asilan da giincel olmalidir.
Mesleki saglik ve tip birimlerinden daha ileri tibbi 6nlemler ve tavsiyeler talep edilmelidir.

Kirlilik olan bélgelerdeki faaliyetin ardindan tiim ekipman ve personel mutlaka dekontaminasyondan ge¢melidir.
Bunun amacla, kiiciik bir ekip, suyla tasinan bakterileri temizlemek icin 6zel formiile edilmis alkol bazli el j6lesi ve yiiz
mendillerinin yanisira, ekipmani dekontamine etmek icin 6zel ekipman ve temizlik kimyasallar hazir bulundurabilir.
Biiyiik caph sel olaylarinda, acil durum hizmetlerince tesis edilen kitlesel dekontaminasyon istasyonlan da benzer
diizeyde bir destek sunar. Dekontaminasyon, risk degerlendirme siirecinin aynlmaz bir parcasi olmalidir ve bu
hususta gerekli diizeyde 6n planlama yapilmalidir. Kuruluslararasi isbirligi, biiyiik élcekli sel dekontaminasyonu igin
biiyiik 6nem arz etmektedir.

4.5.7. Hipertermi

Viicut cevreden aldigi sicakligi dengeleyecek derecede isi yayamadigi zaman hipertermi ortaya gikar. Kurtarma ekibi
tiyeleri hipertermi riski altindadir. Suya kazara veya kasith batma durumlarina karsi uygun sekilde giyinmis olmalan
gerekir. Ancak pek cok defa, su ici KKE'lerini tamamen donanmis haldeyken, sikca yiiksek diizeyde fiziksel caba
gerektiren karasal faaliyetler yiiriitmeleri gerekecektir. Hipertermi su problemlere yol agmaktadir:

Ist Bitkinligi: Isi bitkinligi (dehydration) bedensel swi kaybindan kaynaklanir. Su ve elektrolit eksilmesi ikame

edilmedigi siirece, dolasim zayiflar, hayati organlar etkilenir. Bu durum, sicak havalarda uzun siire operasyon
yariitilmesinin sonucu olarak ortaya gikar.
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Belirtiler ve Semptomlar

Bas agnsi ve halsizlik / yorgunluk

Hizli ve kesik kesik nefes alma

e Soluk cilt ve terleme (genellikle agin derecede)

*  Adale kramplan, dengesizlik, bas dénmesi ve mide bulantisi

Tedavi: Hastay olabildigince cabuk bir sekilde daha serin ortama aktarin. Hizli bir sekilde kiyafetleri gkarin (6zellikle
kuru elbiseleri). Hastayi yatinn ve dinlenmesine miisaade edin. Eger bilinci agiksa (hafif tuzlanmis) su takviyesi
yapiimalidir. Miimkiinse soguk kompres uygulayin, sicakhigini izleyin hipotermi tehlikesine diisme olasiligini gézden
kagirmayin. Hasta, kusmasi halinde hastaneye gotiiriilmelidir.

4.5.8. Giines Carpmasi

Isi bitkinligi ve glines carpmasi arasindaki fark cok belirgin olmayabilir. Siiphe s6z konusuysa tedbirli olmay tercih
edin. Giines carpmasi hayati tehlikesi olan bir acil durumdur. Baslica fark, giines carpmasinda Cardiovascular (kalp
damar) sok olmasidir. Giines carpmasi, 40°C'nin iizerindeki yiiksek viicut sicakligiyla tammlanir. Bu sicaklikta beden
yanmaktadir ve bobrekler, karaciger ve sinir sistemi ciddi zarar gorebilir.

Belirtiler ve Semptomlar

*  Yiiksek ates (> 40 °C)

*  Sicak, kizank, kuru cilt

Baslangicta hizl ve giiclii olup giderek zayiflayan nabiz
Baslangicta derin derin, giderek azalan nefes

*  Mental kafa kansikhigi

* Basagnsi
Bulantiveya kusma
* Kasimalar

*  Ani ¢okiis

Tedavi: Hastayi olabildigince cabuk bir sekilde daha serin ortama aktanin. Hizli bir sekilde kiyafetleri gikarin (&zellikle
kuru elbiseleri). Hastay yatinn ve dinlenmesine miisaade edin. Eger bilinci aciksa (hafif tuzlanmis) su takviyesi
yapilmahdir. Miimkiinse soguk kompres uygulayin, sicakhgini izleyin hipotermi tehlikesine diisme olasiligini gézden
kagirmayin.

4.5.9. Kalp Masaji ve Suni Teneffiis
T.C. Saglik Bakanhgi onayl sertifikasi olan kisiler tarafindan yapilabilir.
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5. KURTARMA TEKNIKLERI

5.1. Akintih Suda Yiizme Teknikleri

Olay bdlgesinde calisan tiim personelin hem korumali yiizme hem agresif yiizme yéntemleriyle kendini kurtarma
kabiliyetine sahip olmasi dnemlidir.

Sekil 5.1. Akintili Suda Yiizme

Defansif Yiizme: Suda ilerlerken ve belirsiz bir durumdayken, defansif yiizme pozisyonu en temel diisiik risk
secenegidir. Bu bazen yanlis bir sekilde, giivenli yiizme pozisyonu olarak adlandinlir. Yiizme her zaman risk tasir.
Bu pozisyon, yaralanma riskini ve ayak sikismasi ihtimalini azaltmak tizere diisiinilmiis korumali bir pozisyondur.
Defansif yiizme pozisyonunda, yiiziicii sirt Gistiidiir ve ayaklan akinti yoniine bakar. Kalcalan miimkiin oldugunca
yizeye yakindir. Bu pozisyon, yiiziiciiniin ayaklanyla objeleri savusturabilmesi nedeniyle, akan suda carpisma
yoluyla yaralanma olasiligini asgariye indirmeye yardimci olur. Kollar, yiiziiciiyil yavaslatan ve yiiziiciiniin akintida bir
ferry agisi yakalamasina olanak taniyan biiyiik sirtiistii hareketlerle birlikte kullanilabilir.

Agresif Yiizme: Agresif yiizme teknikleri, yiiziiciniin distik riskli olarak tamimladigi alanlarda, nehir akintilarini
gecmek ve giivenli bir dénemece dogru hizla ilerlemek icin kullanilabilir. Agresif yiizme icin, yiiziiciiniin suda
yiziikoyun dénmesi gerekir. Bas, yukar akim yéniine doniik olacaktir. Béylece yiiziici, suda hizli bir sekilde manevra
yapmak icin 6ne dogru daha giiclii kulag atabilir.

Ferry Agilan: Akintiyi (gerek defansif gerek agresif sekilde) yiizerek gecerken, akinti vektdril ile yiiziiciiniin beden
konumu arasindaki aci cok énemlidir. Buna ferry aisi denir. lyi bir yiiziicii, suyun kendisini hedefe en az cabayla
tasimasini saglamak adina, agisimi siirekli olarak ayarlar. Yiiziicii, bedeniyle akinti arasinda sifir agi birakmak
suretiyle akinti yéniinde ilerler. Eger yiiziicii defansif pozisyondaysa, tehlikelere karsi asagi akim yéniinii gbzlemesi
ve engelleri ayagiyla savusturmasi miimkin olacaktir.Bedenin akinti vektériiyle olan agisini artirmak ve kulaglar
yoluyla momentum uygulamak suretiyle, yiiziicii yana dogru ilerlemeye baslar. Bu sayede yiiziiciiniin nehir kiyisina

ve giivenli bir dénemece dogru ilerlemesi veya yoldaki tehlikelerden uzaklasmasi mimkiin olur. Yiziici, aciyi
artirmak suretiyle hizini artirabilir ve yana dogru ilerleyebilir. Bu, érnegin yiiziicii kuvvetli bir eddy bélgesine gegmek
istediginde gerekli olabilir. Yiiziicii agresif yiizme pozisyonuna ge¢mis ve agisini genisletmisse bu, yanlamasina hizin
artmasina neden olur, ancak yiiziicii objeleri ayaklanyla savusturamaz hale gelir ve karnina ve gdgsiine darbe alma
riskiyle karsi karsiya kalir. Bu, derin sularda gecerli bir tekniktir, ya da suyun hizi bu teknigi gerektirir.

Dalga Kataninda Yiizmek: Dalga katarinda yiizerken nefes almak ve etrafi gormek zor olabilir. Miimkiinse dalgalar
arasindaki cukurlukta nefes alinmalidir. Kinlan dalganin tepesinde nefes almaya calisildig) takdirde, solunan nefese
su karisabilir.
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Anafor Bélgesi Doniisii: yi bir yiiziicii her hareketi icin sudan faydalanir. Eddy gibi unsurlar dinlenme noktalari veya
sudan gikis yerleri olarak yararlidirlar. Eddy bélgesine dogru yiizerken, yiiziiciiniin eddy bélgesinin kuvvetini asmasi
gelmesi gerekir. Bunu yapmanin bir yéntemi, eddy balgesine 90° aci ile yiizmek ve dosdogru ge¢mektir. Daha ileri bir
yontem ise, eddy bdlgesi doniistidiir. Yiiziicii ana akimdan eddy bélgesine dogru yaklasir ve eddy bélgesine iizerinde
yuvarlanarak doner. Bunun icin bir kolunu eddy bélgesindeki suyun derinine, fren gérevi gérecek ve kendisini oldugu
yere ‘kilitleyecek’ sekilde uzatir. Bu yéntem dogru zamanda dogru sekilde yapildiginda son derece etkili olur ve giicii
idareli kullanmayr saglar. lyi bir yiiziicii, eddy bélgesinin baslangicindaki suyun kendisini biiktiigiinii hissedecek ve
suyla miicadele etmektense ondan istifade ederek, eddy bélgesinin icine dogru donecektir.

5.2. Sudaki Engelleri Asma Teknigi

Engeller son derece tehlikelidir ve kesinlikle sakinilmasi gerekir. Yiiziicii asagi akim yoniinde, kaginilamayacak
bir engele dogru siiriikleniyorsa, engelin (izerine gkmayi denemesi gerekir. Engelin altinda bir gecis araligi olup
olmayacagini tespit etmek neredeyse imkansizdir.

Engelin iizerine ¢ikma ihtimalini olabildigince artirmak icin yiiziicii engele dogru, basi dnde, agresif bir sekilde
yizmelidir. Engele ulastig1 sirada yiiziicii her iki elini de engelin iizerine yerlestirmeli ve viicudunu engelin iizerinde
olabildigince yiiksege gikarmaya calismalidir. Ayni anda yiziicii sertce tekme vurmalidir; en iyi ise yarayan, iki
bacakla kelebek tekme atmaktir. Bu, yiiziiciiniin kalcalanini sudan gikarmak suretiyle engel {izerine gikmasini veya
engeli asmasini saglayacaktir. Eger yiiziicii viicudunu engelin iizerine kismen gikanirsa, tehlikeyi savusturmak adina
beden agirliklanni éne dogru atmasi gerekecektir. Engel ile temas kuruldugundan, kollar viicudu yukarya ve engelin
iizerine dogru cekmek icin kullanilacak, olusan momentum ise bacaklan yukariya ve engelin iizerine dogru cekmeye
yarayacaktir.

Elbette, tespit edilmis bir tehlikeye dogru basi énde bir sekilde yiizmek yiiksek riskli bir secenektir. Ancak bu yéntem,
yiiziicii engelden tamamen kurtulamasa dahi, ona solunum yolunu sudan uzak tutmasi adina en iyi sansi verir.
Engeller iizerinde mahsur kalmak, cok yavas hareket eden suda bile meydana gelebilir.

5.3. 518 Su Teknikleri

S1g suda calisma teknikleri kurtarmaailar icin hayati bir beceridir. Si§ bir kanalda bireysel olarak veya ekip halinde
ilerlemenin cesitli yollar vardir. Bu tekniklerin dzellikle ekip yéntemlerinin kullanilmasi sayesinde ekip dyelerinin
giivenligi artinlir. Sig su tekniklerine girismeden 6nce kurtarmacilar asagidaki etkenleri goz éniinde bulundurmalidir.
Bu etkenler birbiriyle etkilesim halindedir ve gecisin basarisi veya basansizigini tek bir etken belirlemez.

Derinlik: Suyun derinligi, tespit edilebildigi takdirde simirlayici bir etkendir. Elbette sig su teknikleri sadece sig suda
ise yarayacaktir. Mimkiinse, suyun derinligi ekip iyelerinin en kisa boylu olanina gére belirlenmelidir.

Hiz: Su hizi genellikle en belirgin tehlikedir. Derinligi bilek hizasinda olan su bile, kurtarmaciyi yere diisiirecek kadar
hizl akabilir.

Kanal Yatag: Suyun dibindeki yiizey, suda ilerleyen kurtarmaailar icin pek ok tehlike arz edebilir. Son derece diizgiin
olan kaygan bir yiizey, kurtarmacinin bas edebilecegi su derinligini ve hizini ciddi sekilde sinirlar. Kayalann etrafa
dagilmis oldugu engebeli bir kanal tabani, kurtarmacilanin yaralanmasina veya sikisip kalmasina sebep olabilecek
pek cok tehlike banindinr.

Personel: Kullanilacak olan teknik, mevcut egitimli personel sayisina bagl olacaktir. Suda ilerlemeye baslamadan
evvel, personel, risk ve tehlikelerin tiimiini degerlendirmelidir. Genellikle, konfigiirasyonun ve karsilikli destegin
glicii sayesinde, tehlikeli durumlar grup halinde basaniyla asilabilir. Tek kisilik gecisler kagimlmaz durumlarda etkilidir,
ancak baskalarimin destegiyle ilerlemek daha giivenlidir. Miimkiinse, kurtarmacinin bir tiir degnek vasitasiyla
oniindeki kanal tabanini yoklamas gerekir.
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5.4. Grup Halinde Suda ilerleme Teknikleri

Birerli kol diizeni ve hizali diizene dayali grup tekniklerinin her ikisi de suyu kendi avantajina kullanir. Yukan akim
yoniindeki kisi, digerleri girdabin icindeyken ve 6ndeki kisiyi destekleyebilecek durumdayken, suyun baskisina maruz
kalir. Birerli kol diizeni teknigi, 6zellikle kurtarmacilann elverisli, diiz bir yiizey bekledigi diisiik enerjili ortamlarda
ise yarar. Kentsel ortamlar bu teknige olanak tanmir. Ancak kurtarmacilanin énlerindeki zemini kontrol etmeleri zor
olabilir ve bu, onlan su altindaki tehlike unsurlarina karsi savunmasiz kilar. Ekibin ilerlemesi adina takoz yéntemi
saglam bir secenektir ve ekibin ortasinda korunmakta olan yarali bir kisiyi desteklemek icin kullanilabilir. Ortada
tutulan sedeyeyi korumak icin kurtarmacilarin bedenlerinden istifade eder. Su ici faaliyetlerde yarali/kazazede
sedyeye baglanmamalidir. Yarali/kazazede hareketsiz kilmak gerekiyorsa (omurga yaralanmasindan siiphelenilen
durumlarda%, giivenli tahliye icin baska bir secenek kullaniimalidir.

Disiik enerjili ortamda hizali

Birerli kol diizenindeilerleme

diizende ilerleme teknigi teknigi

Sekil 5.2. Grup Halinde Suda ilerleme Teknikleri
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5.5. Halath Sig Su Teknikleri

Sig su tekniklerini kullanirken halath bir sisteme basvurulabilir. Bu, kurtarmacilan giivenli kilmaya yarayacaktir.
Suya giren tim kurtarmacilar, KBY'lerinin Gizerindeki ani ¢6ziilebilen kayis takiminin kemerli karabinasina takilan
bir halat bagi ile kiyiya bagli olacaktir. Bu halat, kiyida giivenli konumdaki bir kurtarmaciya kadar uzanacaktir. Suda
ilerleyen kurtarmacinin tékezlemesi halinde, bagl bulundugu halat onu tekrar giivenli konuma getiren bir sarkag
gorevi gorecektir.

Sekil 5.3. Halath Sig Su Teknigi

Bu yontem iki kurtarmaai ile uygulandigi takdirde, kazazedeyi kurtarmacilann arasinda yiiriiterek kanali gegmesini
saglamak miimkiindiir. Kurtarmacilar, tokezlemeleri halinde, korumali yiizme pozisyonuna dénerek halat yardimiyla
kiyya ulasacaklardir. Yarali/kazazedeye gore asagi akim yoniinde kalan kurtarmaci, basindan sonunda kadar yarali/
kazazedeyi tutan kisidir.

Diigiimsiiz Halat ilkesi: Bu bir teknik degil, bir diisiinme ve calisma yoludur. En basit sekliyle, eger suyun yakininda,
iizerinde veya icerisinde bir halat kullamlacaksa, halatin Gizerinde hicbir diiglim olmamalidir. Aksi takdirde,
halat serbest kalirsa dolanma veya sikisma tehlikesi s6z konusu olabilir. Bu ilke, suyun cevresindeki tiim halat
sistemlerinde kullanilmalidir. Omegin, gergili diyagonal sistem olarak kullanilan bir halatin ani sekilde serbest
birakilmasi gerekebilir. Diigiimsiiz halat ilkesi sayesinde, bagli hicbir diigiim birakmaksizin, halat akinti yoniinde
kolaylikla serbest birakilabilir. Bu nedenle, suyun cevresinde miimkiin olan her durumda diigiimsiiz sabitleme
yontemi kullanilir, bu sekilde sistemde diigiim olmadigindan bir tehlike aninda cabuk ¢oziliir.

5.6. Firlatma Cantasi Kullamlan Kurtarma Faaliyetleri

Suyun cevresinde ¢alisan tiim kurtarmacilar icin, firlatma cantasi, basit ama gerekli bir kurtarma aracidir. Firlatma
cantasi kullanarak kurtarma, kosullu bir kurtarmadir; basanli olmasi icin kazazedenin kendisine firlatilan halata
tutunmasi gerekir. Su ve sel olayr yarali/kazazedelerinin cogu, fiziksel ve psikolojik agidan firlatma cantasina
tutunamayacak durumda olabilir. Kazazedenin suya diismiis bir kurtarma ekibi iiyesi olmasi ve firlatilan firlatma
cantasini basanli bir sekilde tutmaya miisait olmasi da miimkiindir.

Gantayr dogru ve etkili bir sekilde firlatma tekniklerinin pratigi diizenli olarak yapilmali, becerilerin korunmasi
saglanmalidir. Basanli bir kurtarma adina, firlatma cantasi dogru firlatabilmek hayati bir beceri olabilir. Bu
nedenle kurtarmacilar birkag farkl firlatma yonteminin pratigini yapmaly; cesitli durumlarla bas edebilme becerisi
gelistirmelidir. Firlatma cantasi atmanin cesitli teknikleri vardir. Genellikle insanlar, asagidan firlatma tekniginin
daha fazla isabet ancak daha az menzil sagladigini diisiiniirler. Ustten sarkan dallarin veya enerji hatlarinin olmasi
durumda bu teknik faydal olur.
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Genellikle yukandan firlatma teknigi daha fazla giic ve menzil ancak daha az isabet saglar. Yukandan firlatma teknigi,
iistten sarkan engeller oldugunda ise yaramaz, ancak tekneden veya alcak engellerin iizerinden firlatma durumdan
hayli etkili olur. Yandan firlatma teknigi hem (istte hem altta engeller oldugunda ise yarar, ancak bu teknikle isabetli
atis yapmak zordur.

Asadidan atis Yukandan biikiik atis Yukandan diiz atis Yandan atis

Sekil 5.4. Firlatma Cantasi Ati Teknikleri

Firlatma cantasi atarken goz éniinde bulundurulmasi gereken hususlar:

 (antayi atmadan énce, asagl akim yoniinde kazazedenin icine dogru salinip disan alinabilecegi uygun bir alan
olup olmadigini degerlendirin.

» Atmadan once cantadan bir miktar halat ¢ikararak kendinize daha sonra gerektiginde yiikii azaltmak veya
yarali/kazazedeyi akinti yoniinde kiyiya cekebilmek icin kullanabileceginiz yedek halat saglamis olursunuz

Bagirarak ve yarali/kazazede ile gz temas kurarak, halati firlatmak iizere oldugunuzun uyansini yapin

*  Yarali/kazazedenin ilerisine dogru nisan alin. Halatin yarali/kazazedenin 1 m gerisinde kalmasindansa hedefi
bulmasi veya 3 mileri diismesi daha iyidir.

* Yarali/kazazede cantayla temas kurdugu an giic uygulamaya hazir olun. Gerekirse halati gevsetin veya asag
akim yoniinde ilerleyin.

* Halatin canta icinde firlatilmasi genellikle daha etkili, isabetli olacak ve uzun menzil saglayacaktir. Ancak ilk atis
basarisiz olursa (veya baska bir yarali/kazazede icin bir atis daha gerekliyse), halat sanmlan atilabilir.

*  Halatta sanm olusturmanin bircok yolu olsa da, en basaril ydntemlerden biri Gist tiste kiiciik sanmlar yapmaktir.
Bunlar kolayca birbirine karismadigindan en az dolasma riski teskil eder.

* Halatin ¢anta icinde firlatilmasi genellikle daha etkili, isabetli olacak ve uzun menzil saglayacaktir. Ancak ilk atis
basarisiz olursa (veya baska bir yarali/kazazede icin bir atis daha gerekliyse), halat sanmlan atilabilir.

*  Halatta sanm olusturmanin bircok yolu olsa da, en basaril yéntemlerden biri iist iiste kiiciik sanmlar yapmaktir.
Bunlar kolayca birbirine karismadigindan en az dolasma riski teskil eder.

Atis hazirhgr sirasinda st tiste agilan sanmla

Sekil 5.5. Firlatma Cantasi Atis Hazirlhgi
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5.7. Halat Kontrol Sistemleri

Bunlar en basit sekilde, halati kontrol etmek anlamina gelir. Kurtarmaci, halat kontroliinde birkag secenekten birini
tercih edebilir. Hangi yontemin secilecegi; zemin, dngériilen kuvvetler, mevcut ekipman ve personel sayisi gibi pek
cok seye bagli olacaktir. Bu sistemi kullanacak kurtarmaci giivenli ve géreve uygun bir teknik secildiginden emin
olmalidir. Dinamik kontrol, kontrol yapan kisinin ayakta durmasini, dizlerini biikmesini ve halattaki yiike karsi destek
saglamasini icerir. Gerekirse, kontrolcii, yarali/kazazedenin hissettigi kuvveti azaltmak icin asagi akim yoniinde
yavasca yiriiyebilir.

Alternatif olarak, statik oturarak kontrol uygulanabilir. Bu yéntem genellikle kurtarmaci icin daha giivenlidir, ancak
yarali/kazazedeye uzanan halattaki kuvvetin artmasina neden olur. Kurtarmacinin halati viicuduna sarmasi, onun,
¢ogalan siirtiinme sayesinde, akintida firlatma cantasini tutmakta olan yarali/kazazedenin uyguladigi yiik iizerinde
daha fazla kontrol sahibi olmasini saglar. Bu sayede, gerektiginde kurtarmaci halati kontrolli bir sekilde gevsetir ve
nehir kiyisindan asagi ilerlemesine gerek kalmaz. Kiyi, kurtarmacinin akinti yéniinde kolayca ilerlemesine miisaade
etmediginde bu yontem faydali olur.

Yon Degistirme: Belirli durumlarda yarali/kazazedeyi sudan ¢ekmek icin bir yon degistirme uygulanabilir, ancak bu
hem kontrolcii hem yarali/kazazedenin {izerindeki kuvveti artiracaktir.

Ani Coziilebilen Kayis Takimi Kullamimi: Tiim Kurtarma Teknisyenlerinin batmazhk ekipmanlarinda ani ¢éziilebilen
kayis takimi donamimina sahip olmalan ve bunlarin operasyon sirasindaki kullamimini bilmeleri énemlidir. Ani
¢bziilebilen kayis takimlan, gerektiginde bir kurtarma elemani tarafindan yiik altinda serbest birakilabilecek bir
halat takilmasina izin verecek sekilde 6zel olarak tasarlanmistir. Kayis takimi dretici kullanma kilavuzuna uygun
olarak takilmalidir. Kayista kivnlma olmamasina ve kayisin batmazlk ekipmanindaki tim ilmeklerden gectigine
emin olunmalidir. Farkh dreticiler farkli kayis ve tokalar kullandigindan, her birinin kullamim talimatlani farkhidir.
Bazilan yalmizca plastik tokalann su ici kullamma uygun oldugunu, bazilan ise hem metal hem plastik tokalann
su ici kullamma uygun oldugunu belirtir. Tokanin tam olarak kapandigina ve kayisin ucunun bosta kaldigina emin
olun. Kayisin dogru sekilde ¢oziilmemesi riskine karsin ug kisim higbir yere tutturulmamalidir. Halat kayisin metal
halkasina kilitli karabina araciligiyla dogrudan takilabilecegi gibi ani ¢ozillebilen kayisa kemerli kullamlarak da
talalabilir. KBY'ye yapilan baglantida kilitlenmeyen karabina kullaniimamalidir.

5.8. Yiizerek Kurtarma Operasyonlari

Suda ve selde kazazedeleri kurtarmak icin yiizmek oldukga riskli ve zor bir kurtarma ¢6ziimii olabilir. Kurtarmacilar
siiriiklenme riskiyle karsi karsiyadirlar. Yarali/kazazedeyle temas kurulduktan sonra etkili bir sekilde yiizmek ve
yarali/kazazedeyle temasi korumak son derece zor olabilir. Kurtarmacilar tizerindeki riski azaltmak ve basaril bir
kurtarma yapabilmek icin, kurtarmaci ani ¢6ziilebilen kayis takimi yoluyla yiizen bir halata baglanmalidir.

Halatla bagl bir sekilde yiizerek kurtarma, dogru kurtarma faaliyeti oldugundan biiyiik bir avantaj sunar. Bu
yontemde, yarali/kazazedenin kurtarma faaliyetinde bizzat rol iistlenmesi gerekmez. Soguk, yaralanma veya korku
nedeniyle, uzatilan bir objeye veya firlatilan bir halata tutunmasi miimkiin olmayan yarali/kazazedeler bu pratik
teknikle kurtarilabilir. Kurtarmaa su icinde cesitli tehlikelere maruz kalabileceginden yiizerek kurtarma yiiksek riskli
bir kurtarma bicimidir. Ancak ekip icin tek secenek bu olabilir. Kurtarma islemi kurtarmacinin becerileri dahilindeyse
ve tiim giivenlik tedbirleri alinmissa, bu teknik son derece etkilidir.

Sudaki kurtarmacimin énemli bir grevi oldugu gibi, kiyi ekibi de hayati bir rol iistlenir. Halati sabitlemek, yukari
akim yéniinde gbzlem yapmak ve asagi akim giivenligini saglamak, kiyidan yiiriitiilecek énemli gdrevler arasindadir.
Eger kurtarmacinin kayis takimina baglanti yapmak icin firlatma cantasi kullanilacaksa, ¢antali taraf kayis takimina
takilmali, halatin bosta kalan tarafi diigiimsiiz olmalidir. Eger kurtarmacinin kayis takimina baglanti yapmak icin
firlatma cantasi kullanilacaksa, cantali taraf kayis takimina takilmali, halatin bosta kalan tarafi diigiimsiiz olmalidir.
Yiizer haldeki halat, kurtarmacinin ani ¢oziilebilen kayis takimina kilitli karabina vasitasiyla baglanir. Bunun
dogru sekilde baglanip baglanmadigi baska bir ekip iyesi tarafindan kontrol edilmelidir. Sabitleme yapan kisinin
kurtarmaciyr dikkatle izlemesi gerekir. Halatin fazla olan kisminin suda diigiim olusturmasina engel olmak adina
halat dikkatle idare edilmelidir, ancak kurtarmacinin yiizme kabiliyeti de simirlanmamalidir.
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Miimkiinse kurtarmaci yarali/kazazedeye hafif yukar akim yéniinden yaklasmaldir. Genellikle bu, kurtarmacinin
asagl akim yoniinde yarali/kazazedenin biraz ilerisinde konumlanacagl anlamina gelir. Emniyetli yaklasma
saglandiktan sonra kurtarmaci halati her iki eliyle siki bir sekilde tutarak halatinin gerginligini ayarlamalidir. Bu
sekilde, kurtarmaci ve yarali/kazazede kiyiya dogru yaklasacaktir. Kiyida sabitleme yapan ekip elemanlan, yarali/
kazazede kurtarldigi sirada artacak olan yiikii 6ngorerek, bununla bas etmek icin uygun bir sabitleme teknigi
belirlemelidirler. Debisi diisiik su kosullarinda uzun siire yiizmek gerektiginde paletler faydali olabilir.

Asagi Yonlii “V” Ve “Y": Yiizerek kurtarmanin yani sira ani ¢ziilebilen kayis takimi ve halat kullanilarak, akintida
belirli bir konumda bulunan kurtarmaci hareket ettirilebilir ve kurtarma gerceklestirilebilir. Bu dzellikle sikisip kalmis
yarali/kazazedelerle ulasirken yararli olabilir.

iki Temel Sistem Vardir: ASAGI yonlii V'de, kurtarmacinin ani ¢oziilebilen kayis takimina her iki kiyidan birer halat
baglanir. Asagi yonlii Y'de, kurtarmacinin kayis takimina yalnizca bir halat baglanir. Karst kiyidan baska bir halatin da
bu halata baglanmasiyla kurtarmaci nehir kanalinda hareket ettirilebilir.

Asagi yonlii V diizeni Asagi yonlii Y diizeni

Sekil 5.6. Asagi Yonlii “V” ve “Y” Diizeni

Kurtarmaci, halatlar ve ani ¢dziilebilen kayis takimi vasitasiyla su akintisina karsi korumali yiizme pozisyonunda
tutulmaktadir. Bu pozisyonda, kurtarmacinin basi ve omuzlan iizerinden su akmaya baslayabilir, bu durumda
bir hava boslugu olusabilir.Béyle bir hava boslugu olustugunda bile asagi yonlii V ve Y uygulamalani diisiik hizh
akimlarda daha etkilidir. Yilksek hizh akimlarda ve zorlu su kosullaninda, sudaki kurtarmaciyi son derece egitimli ve
deneyimli bir ekibin yonlendirmesi gerekir.

Sisme Yangin Hortumu Yéntemleri: Kurtarmacilarin ekipmanlan arasinda cesitli uzunluklarda sisme yangin hortumu
ve basincli hava tiipleri olmalidir. Hortum su teknikler icin kullanilabilir:

*  Erisim destegi

*  Asa@ akim yonlii diyagonal (halatla kurulmak iizere)

*  K@épriiden sarkitma

*  Su setine erisim vasitas

Diyagonal yontemin yalmizca nehirden yaklasik 30-40m mesafeye kadar kullanilabilecegi unutulmamalidir. Bunun
otesindeki mesafelerde diyagonal fazla uzun kalir ve yéntem kullamilamaz. Bu durum suyun hizina da baglidir.
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Sekil 5.7. Sisme Yangin Hortumu Yéntemleri

5.9. Halat Baglamali Kurtarma Yontemleri

Ustteki sisme hortum tekniklerinin hepsi kazazedeye bagimli olma dezavantajina sahiptir. Bunlann hepsi kosulsal
kurtarmadr. Yarali/kazazedenin hortuma tutunmasi gerekir. Bu 6zellikle akan su kosullarinda hayli giictiir. Asagidaki
iki yéntem, akan su kosullar icin gelistirilmistir. Her iki yontemde de kisa mesafeli (3-4m) sisme yangin hortumu
kullanilir. Hortum yiizen bir halata baglanir, béylece hortumun kazazedeye sarnimasi ve onu olusturdugu ilmegin
icerisinde tutmasi saglanir. Yarali/kazazedenin eylemlerine olan bagimlilik bu sayede azalir ama tamamen ortadan

kalkmaz. Yarali/kazazede kollarini kaldirip, hortumun gégsiinii sarmasini saglamak zorundadir. Bu yontemler bilinci
kapali olan yarali/kazazedelerde ise yaramayacaktir.

“Long Beach” Yontemi: California'daki Long Beach itafiye Departmani tarafindan gelistirilmis olan bu yéntem,
yiksek hizli su drenaj kanallarindaki bir dizi kurtarma olayinda basariyla kullamilmistir. Bu sistem, kiyiya en yakin
olan hortum ucuna bir makara takilmasi ve yiizen halatin bu makaradan gecirilmesidir. Daha sonra halatin ucu,
hortumun kiyidan en uzak olan ucuna baglanir. Halatin kiyidaki ucu, yik altinda serbest birakilabilecek sekilde
sabitlenir. Elbette uzun bir yiizen halat gerekmektedir. Yukar akim gézlemcisi, yarali/kazazede ile hep ayni hizada
olacak sekilde hareket eder. Hortum takipcileri de sisme hortumu yukan akim gdzlemcisini ortalayacak sekilde
hareket eder.

Yarali/kazazede kopriiniin altindan gecmek iizereyken, yukan akim gézlemcisi hortum takipcilerine kollarni
kaldirmalar icin sesli komut verir. Bunu vurgulamak icin kollarini kaldinr; bu da hortumun suya indirileceginin
isaretidir. Yarali/kazazede kopriiniin asag akim yoniine gectiginde, yukar yondeki takipciler yiizen halati asagi dogru
birakir. Yarali/ kazazede hortuma tutunarak akinti yéniinde kayarken, halat sistemi gerilir ve hortumun kazazedenin
etrafina sanlmasini saglar. Tiim sistem kiyiya dogru sarkag salinimi yapar.
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Kopriiden sarkitma Halat birakildiginda kazazede hortumun igine sanlmig olur.

Sekil 5.8. “Long Beach” Kurtarma Yéntemi

Charlotte Yontemi: Bu Kuzey Carolina, Charlotte itafiye Departman tarafindan gelistirilmis yontemdir. Bu yéntemde
ilmek olusturmak icin @i¢ halat kullanilir. Bu sistemde makara yoktur ve hortumun her iki ucundan birer halat baglanir.
Uciincii halat ise hortumun uzaktaki ucundan kiyiya uzanir. Bu sistemin avantaji, gerekli halat uzunlugunun cok
daha kisa olmasidir. Ancak halat operatérlerinin karsilastigi kuvvetler daha siddetli olabilir.

Sekil 5.9. Charlotte Kurtarma Yéntemi

5.10. Karsidan Karsiya Halat Germe Yontemleri

Halath kurtarma yapmak veya ekipleri kanaldan gecirmek amaciyla halati kanalin bir tarafindan digerine germek
gerekebilir. Bu calisma genellikle tiim kurtarma faaliyetinin en zor kismi olabilir ve uzun siirebileceginden bir an
once baslanmalidir. Aynica halat kanal boyunca gerildikten sonra kesinlikle gevsememelidir. Halatin tekrar gerilmesi
gerektigi takdirde ¢ok fazla vakit kaybedilecektir.

Bunu yapmanin cesitli yollan vardir

»  Képriiden yararlanmak

*  Firlatma cantasiyla

Suda ilerlemek

*  Bot kullanarak

*  Yiizerek

*  Halat firlaticlar (Manainik, yay, tiifek ve tabanca)

En basta, (izerinden bilyiik bir halat gonderilmesini saglamak icin, éncii olarak kiiciik capl bir halat gdnderilmesi
gerekebilir. Halatin genis bir su aralig1 boyunca uzatiimasi miimkiin olsa dahi, béyle bir mesafede calismanin pratik
olmayabilecegi akilda bulundurulmaldir, ciinkii halati germek ve sistem kurmak cok zor olacaktir. Teoride basit
gorinseler de, yukandaki tim halat germe yntemleri ekip yelerinin pratik yapmasini gerektirir. Halat, yiizme veya
bot yardimi yoluyla uzatilacaksa, botla veya yiiziicii ile tasinan ilk halat yiizer halat olmalidir. Bu halat kanal boyunca
gerildikten sonra, iizerine kanali ge¢mesi gereken diger halatlar uzatilabilecektir.

| AFETLERE MUDAHALE GENEL MUDURLUGU



AFAD AFETLERE MUDAHALE GENEL MUDURLUGU

Si1g su gecisleri sirasinda destek sunmak veya daha kullanish bir sekilde ekipman tasimak icin kullanilabilecek olan
birkac halat sistemi vardir. Bunlar yaygin olarak sarkag sistemi ve kesintisiz déngii sistemi olarak bilinir. Her bir
sistemin avantajlar ve dezavantajlan vardir. Bunlanin yalnizca sig su ortamlannda kullanilmasi ve sistemlere hig
kimsenin baglanmamasi gerektiginin tekrar altini ¢izmek gerekir. Sudaki bir kisiye halat baglanacaksa, bunun tek
yontemi, KBY'nin iizerindeki ani ¢oziilebilen kayis takimina diigiimsiiz bir halat baglamak suretiyle olmaldir.

Sarkag Yontemi: Bu sistem, kurtarmacilarin bir kanali gegmesine veya sig bir su ortaminda akimin ortasindaki bir
objeye erismesine yardima olmak icin iki ayn yiizen ip kullanmaktadir. Sistemin avantaji her an diigiimsiiz halat
bulundurmasidir, ancak bu sekilde faaliyet yiiriitmek biraz daha karmasiktir. Yanlis halatin salinmasi halinde sistem
bozulur, sistemin tekrar kurulmasi gerekir. Baslangictaki bu iki kurulum asamasi genellikle, gergili diyagonal ve bot
halati gibi diger halath sistemleri kurmaya yarar. Birinci kurtarmac, ilk halati kanalin diger yakasina gecirmek icin
suda ilerler. Bu ilk asama genellikle tiim siirecin en zorlu kismudir.

Tipki kurulumda oldugu gibi sistemin toplanmasi sirasinda son kurtarmaci gergili diyagonalin veya diger halath
sistemlerin ucunda kanalin diger tarafina gecer

Kesintisiz Dongii: Arag stabilizasyonu icin kullamlmayan bu sistem, diigiimsiiz halat ilkesiyle uyumlu degildir.
Yalnizca diisiik debili ortamlarda kullanilmaldir. Sistem, déngii olusturacak sekilde baglanmis olan batmaz bir
halattan yararlanir. Aynca, bu amagla birbirine baglanmis birkag firlatma cantasi da kullanilabilir. Sistemin dikkatli
kullanilmasi ve kurtarmaailarin halata bagli olmamasi gerekir. Bir dongii olmasi, baglantinin kurulduktan sonra tekrar
kaybedilmesinin zor olacagi anlamina gelir ve bu biiyiik bir avantajdir. Halatin bir yone hareket ettirilmesi sayesinde
ekipman ve insanlar kanal boyunca ilerletilebilir veya mahsur kalmis bir arabadan ileri geri tasinabilir. isletimin basit
olmasi dzellikle geceleri yarar saglar. Genel bir kural, déngiiyii yapmak icin kullamilan halat uzunlugunun, iizerinde
calisilacak mesafenin iki kati olmasidir.

Sekil 5.10. Arag Stabilizasyonu

Diyagonal Halat Germe: Diyagonal halat germe sistemleri su amaclar icin kullanilabilir:
*  Nehirleri, kanallari ve taskin olan sokaklan gecmek

Kanal ortasi unsurlara erismek, sudaki arabalar gibi

Mahsur kalmis teknelerden kiyiya tahliye islemi yapmak

Mahsur kalmis yarali/kazazedelere ulasmak

Akinti vektdriine belirli bir agiyla halat gerilen bir tekniktir. Halata bagli olan insanlar ve ekipman, suyun kuvveti
sayesinde kanal iizerinde halat boyunca ilerletilecektir. Baslica giivenlik unsuru, halatin asagl akim ydniindeki
ucunun yiik altinda diigiimsiiz halat olarak serbest kalabilmesidir. Birinin halat iizerindeyken zor durumda kalmasi
halinde, halatin asagi akim yéni kolaylikla serbest birakilabilir. S6z konusu kisi, akinti yéniinde halattan kayacak
ve asadl akim destek ekip personeli tarafindan kurtanlacaktir. Genel bir kural olarak, halat, akinti vektdriine
olabildigince yakin olmalidir. Bu, insanlar kaydigi sirada halattaki kuvveti asgariye indirir. Akinti vektoriiyle en fazla
45° agi yapilmasi dnerilmektedir.
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S6z konusu sistem bu agida calisirken agi genisletilirse insanlanin halat dizerindeki bir V olusumunda sikisip kalmalan
riski dogar. Daha yavas akislarda, halatin, asagi akim yéniindeki bir veya birkag ekip Gyesi tarafindan tutulmasi
mimkiin olabilir. Bu, hizh kurulum icin yararlhidir, aginin ve diyagonal konumunun en ideal sekilde olmasini saglar.
Elle uygulanan bu yéntemin anahtan, asagi akim personeline binen yiikiin nispeten az olmasini saglamak icin ac
ayarini dogru yapmaktir.

Eger sistem biiyiik kuvvetlere maruz kalacaksa, mekanik avantaj sistemi kullanarak halati germek gerekir. Mekanik
avantaj sistemini halatin yukan akim ucuna yerlestirmek, sisteme gergi uygulamanin ve asagi akim ucunun temiz ve
kolay ¢6ziilebilir olmasini saglamanin en kolay yoludur.

Sistemi kullanirken, kurtarmacilar ani ¢oziilebilen kayis takimlarina takili bir kemerli karabina yoluyla gergili halata
baglanti yapabilirler veya gergili halata karabinayla bagli olan kisa bir perlon bant kullanabilirler. Dolanma riskine
karsi, kullanilan bant ilmek biciminde olmamali veya icine elin sikismasina neden olabilecek biiyiikliikte ilmekler
icermemelidir. Perlon banta bagl kiigiik boyutlu emniyet diigiimleri kullamicinin tutunmasini saglar. Sisteme bir
¢ekme halati eklenmesi, kurtarmacilanin yerlerinde kalarak kurtarma yapmalanni veya yukan akim yéniinde ekipman
aktarmalarini saglar.

Elle uygulanan diyagonal Asagl akim tarafinda diigiim olmayan ve insanlan hareket ettirmek icin,
yukan akim tarafinda gergi sistemi olan
bir gergili diyagonal

Sekil 5.11. Diyagonal Halat Germe

5.11. Personel ve Ekipman Sikismalan

Viicutlanmin bir kismi veya tiimii sikismis olan ve suyun kuvveti nedeniyle yerinden kipirdayamayan ve serbest
kalamayan yarali/kazazedeler ¢ok zor bir kurtarma durumu arz ederler. Bu tiir kurtarmalarda zaman kritik faktérdr.
Akan su icinde ayak sikismasi magdurlari, genellikle baslanni suyun (izerinde tutabilecekleri cok az zamana sahip
olurlar. Kazazede, basi suyun iizerinde bir sekilde mahsur kalmissa bile, so8uk suya maruz kalmanin etkilerine kisa
siirede yenik diisecektir; 6zellikle de kuru elbise veya islak elbiseler gibi 6zel ekipman giymiyorsa bu gecis daha da
¢abuk olacaktir. Cesitli sikismalar mevcuttur. Bunlar asagidaki gibidir:

e Ayak stkismalan

o Viicut sikismalan

*  Engeller

*  Bot sanmi

*  Kayak ve kano pimleri

Oncelikler her zaman oldugu iizere su sekildedir:
Kisinin Kendisi

» Ekip

*  Yarali/kazazede
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Asamalar her durumda su sekildedir:

*  Yarali/kazazedenin yerini tespit edin
 Yarali/kazazedeye ulasin

Durumu stabilize edin

Giivenli noktaya aktarin

Olayin zamana karsi olmasi nedeniyle kurtarmaalar durumu ¢dzmek iizere kendilerini tehlikeye atma ihtiyac
duyacaklardir. Kurtarma girisimi baslamadan énce tehlike degerlendirmesi yapilmaldir. Durumun aciliyeti ve cok
sayida ¢bziim yontemi olmasi nedeniyle, ekip lideri kontrolii eline almali ve eylem planini tiim ekip elemanlarina
aktarmalidir. Oncelik, yarali/kazazedenin stabilize edilmesidir; yani solunum yolunun acik tutulmasi suretiyle
kurtarmacilara zaman kazandinlmasidir. Yukan akim yoniinde ilerlemek azami cekis kuvveti uygulanmasini saglar.

Sekil 5.12. Yaral Kazazede Destek Halat:

Genellikle en diisiik riskli stabilizasyon yéntemi yarali/kazazedeye destek halati ulastirmaktir. Bunun nispeten
dar kanallarda etkili olmasi daha muhtemeldir. Yarali/kazazede halati viicudunun altina alamiyorsa veya ona
tutunamiyorsa bu yontemi uygulamak (imkansiz degilse de) zor olacaktir. Destek halati olusturulduktan sonra,
sikismis yarali/kazazedeye yiizen bir obje veya degnek ulastirmak miimkiin olabilir. Bu sayede yarali/kazazede ilave
destek saglanmis olur.

Silisma Vakalaninda Kullanilan Teknikler: Yaygin goriis, ayak ve viicut sikismasi durumlannda cogu basarili
kurtarmanin elle yakalayarak oldugu seklindedir. Bir baska deyisle, kurtarmacilar suya girer, kazazedeyle temas kurar
ve sikismayi gidermek icin ona destek sunar. Bu, kurtarmacinin da ayni sikisma tehlikesine maruz kalmasi nedeniyle
son derece yiiksek riskli bir ¢dziimdiir. Risk seviyesi potansiyel olarak su yontemlerle azaltilabilir:

*  Kurtarmacinin ani ¢éziilebilen kayis takimi kullanilarak baglanmasi

e Ekip halinde sig su teknigi uygulamak (6megin, takoz yontemi)

Kurtarmaciya destek icin sink, kiirek vs. kullanimi
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Yarali/kazazede yukan akim yoniinden yaklasmak, kurtarmacinin sikismasi riskini banindinr. Ancak bu noktada,
kurtarmacinin veya kurtarmacilarin bir eddy olusturma ve boylece suyunyarali/kazazede iizerindeki baskisini azaltma
avantaji olur. Asagi akim yéniinden yaklasmak kurtarmaci icin daha giivenli bir secenektir, ancak kazazedeye dogru
yukari yonde ilerlemek zor olabilir. Yakalayarak kurtarma yéntemi olanaksizsa, bir dizi halath secenek mevcuttur.
Bunlan hizh uygulamak kurtarma ekibinin son derece tecriibeli olmasini gerektirir, ancak o durumda bile basari sansi
simirhdir. Nehrin her iki yakasina ulasmak genellikle zordur; bazen kanal genisligi baslangicta stabilizasyon halati
kurulmasini bile imkansiz kilabilir. Ancak tek kiyiyr baz alan bir dizi yéntem kullamilmasi mimkiindiir.

Yukari akim tarafinda kazazedenin ilerisine dogru bir atis halati veya yiizer halat firlatilabilir. Bu, yarali/kazazedeyi
gectikten sonra tekrar kiyiya cekilebilir. Buradaki secenekler arasinda, yiiziiciiniin bagli oldugu halatin iizerine agirlikh
halat atilmasi veya capraz hat sistemi gibi 6zel bir halat tutacagiyla cengel takilmasidir. Kiyiya geldikten sonra halatin
her iki ucu da yarali/kazazedeye destek sunmak ve kurtulmasini saglamak icin cekilebilir. Aglmamis haldeki iki
firlatma cantas bir bantla veya kayisla baglanabilir. ikisi birlikte kazazedenin iizerinden, biri asag1 akim, diger yukan
akim yoniinde kalacak sekilde atilir. Béylece olusan ilmek, destek saglamak iizere cekilebilir.Cantalardan birinin
diiglimsiiz halat olan ucu diger cantadaki bir ilmegin (izerine baglanabilir. Birinci ¢antayi tutan kurtarmaci yukan
akim yoniinde kosar ve halatin cantadan salinmasini saglar. Toplu haldeki ¢antayr tutan kurtarmaci, kazazedenin
asag akim tarafinda pozisyon alir ve cantayi kazazedenin iizerinden firlatir. Yukandaki tim secenekler, olabildigince
¢abuk uygulandiklan takdirde ve kazazedenin basini yukanda tutup kurtarmaya yardima olmasi halinde basaril
olacaktir.

Yukandaki yontemlerde kazazedenin etrafina perlon bant kullaniimadan bir bag olusturulur. Dikkatsiz ve kontrolsiiz
kullamilan bir perlon bant, halata asin kuvvet bindirerek yarali/kazazedenin daha ciddi yaralanmasina neden olabilir.
Dikkatli ve kontrollii kullanilan bir perlonda bu tiir bir sorunlar olmaz, ancak bunlarin kurulmasi daha zordur ve ¢ok
fazla personel ve ekipman gerektirir. Ote yandan perlon, ekipmanlarin kurtanimasi ve taginmasinda son derece
kullamshdir. Ani ¢éziilebilen kayis takimlan sikisma olayr miidahalelerinde hem kazazede hem de kurtarmaci icin
hayati gereclerdir. Eger kazazede ani ¢oziilebilen kayis takimi ve kemerli karabina olan bir batmazlik ekipmani
giyiyorsa (tipki akarsu kanoculannin yaptigi gibi), kiyidan atilan bir filatma cantasini buna takarak kazazedenin
kurtulmasi miimkiin olabilir. Kurtarmaalar, kazazedeyi her iki kiyidan kontrollii bir sekilde kurtarmak icin, ani
¢oziilebilen kayis takimi kullanarak asagi yénlii V veya Y diizeni kurabilirler. Kurtarmaci yarali/kazazedenin arkasinda
yerini aldiginda, kurtarmayi kolaylastirmak icin olusan eddy ayarlanabilir.

Sekil 5.13. V/Y Diigiimlii Kazazede Kurtarma
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5.12. Hafif Egimli Yerlerde Sedyenin Taginmasi

Kurtarmaalar diiz veya hafif egimli zemin (izerinde sedye tasimak durumunda kalabilirler. Genellikle diisiik egimli
yamaclarda bir kisi dikkatlice caba gdstererek yiiriiyebilir ve ayagi kalsa bile kisinin asagi diisme riski yoktur.
Kurtarmaalar bu tiir zeminde yarali/ kazazede tasirken dikkatli olmali, 6zen géstermelidir.

Sekil 5.14. Yukari Dogru ilerlemeye Yarayan Baglamalar

Bu sistem, halatin cesitli objelere sanlmasiyla (agac, kaya v.b) sedyeyi sabitledigi icin kullamishdir. {lerlemenin
siirmesi icin sabitleme islemini yapan kurtarmaci hizh calismak zorundadir. Elbette bu yéntem uygun konuma sahip
destek noktalan gerektirir. Kurtarmanin her asamasinda sedyenin en az bir destek noktasina sabitlendiginden emin
olmak icin etkili bir iletisim sarttir. Sedye hicbir noktada sabitleme olmadan birakilmamalidir.

Tirtil: Buydntemde kurtarmacilar, sedyeyi tutmadiklar siirece yamacta yukari veya asagiyondeilerlerler. Kurtarmacilar
yalnizca sedyeyi tutmadiklan sirada hareket ederler. Bu, sedyenin diisme riskini ve kurtarmacinin yaralanma riskini
azaltir. Kurtarmaalar uygun konumdayken, sedye, tipki bir konveydr bandinda oldugu gibi onlanin elleri iizerinde
kaydinlr.

Sekil 5.15. Tirtil Yéntemi
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Yon Degistirme: Halatin su kanali boyunca kiyinin yukansinda uzanan bir patika veya yol iizerinden yénetilmesi
genellikle daha uygundur. Cekicilerin yon degistirmesiyle yiik, kiyidan yukan tirmandigi sirada sedyenin hareket
yoniine 90°'lik bir aciyla yol boyunca kolayca hareket edebilir. Gerektigi takdirde, basit bir 2:1 mekanik avantaj
sistemi ve frenli Pursik sisteme eklenebilir.

Sekil 5.16. Yon Degistirme
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6. BOTLAR

6.1. Kiirekle Bot Kullanimi

Suda kurtarma faaliyetleri sirasinda bot, kurtarmacinin elinde bulunan en yararli araclardan biri olabilir. Ancak yanlis
ortamda yanlis tipte botun secilmesi veya dogru tipte botun deneyimsiz bir ekip tarafindan kullaniimasi, kurtarma
ekibini tehlikeye atabilir veya yardima muhtac durumda birakabilir.

Kurtarma ekiplerinin, kullanilacak ortama uygun tipte, tasinabilir ve giivenilir olan botu segmesi dnemlidir. Motorlu
kurtarma botu kullanacak ekipler mutlaka motorlu bot kullanma becerisi ve miidahale yetenegine sahip olmalidirlar.
Tecriibe ve karar alma yetenegini gelistirmek adina, ekiplerin, sectikleri botla yeterince pratik yapmalan sarttir.
Yukandakilerin hepsi mutlaka yerine getirildigi takdirde bot ekip icin degerli bir kurtarma araci olur. Bu olmadigi
takdirde bot yalnizca bir engel, hatta potansiyel hayati tehlike arz eden bir aractir.

Botla Kiirek Cekmek: Kiirekli rafting botu kullanmanin genel yontemi, bir deneyimli kilavuzun yani sira, en az dért
tane daha az deneyimli insandan olusan bir miirettebatin kullanilmasidir. Kilavuz, komutlar verecek ve kararlan
kesin olacaktir. Tam ileri, tam geri, sola déniis ve saga doniis gibi komutlar botun akinti yoniinde manevra yapmasini
saglayacaktir. Bir kurtarma ekibinde bot genellikle R2ed veya Ré4ed olur ve bunun anlami, botun iginde 2 veya 4
kiirekci olacagidir. Bu kosullarda miirettebat birlikte calismali ve grup halinde karar almalidir. Eger miirettebattan bir
kisi digerlerinden daha deneyimliyse rota belirleme kararlarindan bazilarini verip komut verebilir, ama tiim kiirekgiler
hedefi biliyorsa ve deneyimliyse hedefe yonelik olarak ortaklasa kiirek cekerler.

Botun Kullammi: Akan suda botu kontrol etmek icin, hidrolojiyi anlamak esastir. Nehrin kosullarini okuyabilmek,
botu etkili sekilde kullanmanin etmenin anahtandir. Su, dogal bir nehir yatagindan veya sel basmis bir caddeden
akiyorsa, oradaki bicimini dalgalarla yansitir ve gerek hidrolikler gerek eddy'ler evrensel niteliktedir. Basanli bir
kurtarma faaliyeti icin gereken bot kullanim becerileri de evrenseldir.Suyun (botun icine dogru ilerledigi suyun)
hidrolojisi botun ilerideki yoniinii bilyiik 6lciide belirleyecektir. Bir sonraki hamleyi planlarken bunun goz éniine
bulundurulmas gerekir. Profesyonel bot kullamiminin i kilit unsuru hiz, agi ve dengedir. Uc unsurun da etkili ve
dengeli bir sekilde kullanilmasi sayesinde akan suda giivenle ilerlenebilir.

Hiz: Hiz hem suyun hem de botun hiziyla ilgilidir. ikisi arasindaki fark ise daha da énemlidir (su iizerindeki hiza
karsilik zemin iizerindeki hiz). Omegin, bot ferry ile hareket ettiriliyorsa, zemin iizerindeki hizi diisiiktiir (veya
sifirdir) ancak bu hareketle, su iizerinde oldukca yiiksek hiz elde edilebilir. Bir diger 6rnek ise, hidroligin icinden
gecmek icin gereken hizdir. Eger bot fazla yavassa, duracak ve muhtemelen ters dénecektir. Hidrolik unsurunun
kuvvetli cevrimini yararak gecmek icin daha yiiksek hiz gereklidir. Mirettebatinin kontrolii kerumasi icin, botun,
idare kontroliinii muhafaza edecek sekilde sudan ya daha hizliya da daha yavas ilerlemesi gerekir. Aksi takdirde bot,
suyun kontrolii altinda kanalda asagi dogru siiriiklenir.

Agi: Botun akinti vektériine olan agisi onun hangi yone dogru ilerledigini veya ilerlemek iizere oldugunu belirler.
Tekrar ferry kaymasini drnek verecek olursak, botun akim yéniine olan agisi daraldik¢a ferry kaymasi daha yavas
veya daha kontrollii olacaktir.

Denge: Akan su ortaminda dengenin dogru uygulamisi (veya kisede toplanma), basarili bir ferry yapma ile
tiimden alabora olma arasindaki farki yaratir. Miirettebatin agirhgini botun asagi akim tarafina toplamak (kdsede
toplanma), tekne tabaninin daha genis bir kismini akima dogru cevirecektir. Bunun cifte avantaji, ferry'nin hizini
artirmasi ve botun yukan akim tarafindan su dolmasina ve muhtemel alaboraya engel olmasidir. Eger tekne dogru
dengelenmemisse ve 6n tarafta cok fazla agirlik varsa, teknenin suyla dolma ihtimali oldukga yiikselir. Bu, suyun
pruvadaki etkisinden dolayi botun yon degistirmesini de zorlastinr. Daha dnceki ii¢ ferry kayma drneginde gériildiigii
iizere, hiz, agi ve denge unsurlarinin iiii de kusursuz bir sekilde birleserek basaril bir ferry’i miimkiin kilar. Basarl
her kurtarma operasyonunun arkasinda tekniklerin bu tiir kusursuz bir bilesimi yatar.
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Ferry Kayma: Bu, hic siiphesiz, her tiirlii akan su iizerinde ustalikla kullanilabilmesi gereken bir beceridir. En basit
ifadesiyle, bu, akintiyr asagi yonde ilerlemeksizin kat etmenin bir yontemidir.

Sekil 6.1. Akintida ileri Yonlii Ferry Kayma

Bot asag veya yukan akim yoniine bakiyor olabilir, ancak ileri yonde kiirek cekiliken daha fazla kuvvet
uygulanabilmektedir. Pruvanin iizerinden su gelme ihtimali (botun tipine bagh olarak) kic yatirmasi iizerinden su
gelme ihtimaline gdre daha diisiiktiir. Daha dnce belirtildigi gibi, ferry'i siirdiirmek icin ne kadar kuvvet uygulanacagini
suyun kuvveti belirler ve botun su almamasini ve akintida kontrollii bir sekilde ilerlemesini saglamak icin diimenci
ve miirettebat aciyi ve dengeyi siirekli ayarlamalidir. Farz edin ki bir kazazede sel baskini olan bir yoldan ge¢meye
calisti. Arabasi suda kaldi ve su anda arabanin tepesinde yardim bekleyerek oturuyor.

Kurtarmanin en basit ve kolay yollarindan biri, botun araba hizasindaki bir eddy den, en dogru diizeyde giic ve hiz
uygulamak suretiyle gecmesidir. Miirettebat siirekli olarak dengeyi korumali ve yaklasma agisini ayarlamalidir. Bot,
akintida istasyon yapa yapa arabaya dogru yaklasir ve kazazede bota gecis yapar. Daha sonra bot, karsit ferry agisina
girer ve basladigi yerdeki girdaba geri déner.

Alantidan Dinamik Cikma: Dinamik ¢ikma igin suyu ve eddy'leri iyi bilmek gerekir, ciinkii eddy’nin icine girerken hiz
son derece yiiksek olabilir. Suyun altinda kayalar veya eddy’nin icinde molozlar varsa, en iyi ihtimalle ekipmanlarda
maddi boyutlu hasar olusabilir. Asagi akim yoniinde ilerlerken, eddy’leri iyi secmek gerekir. Daha sonra botla,
eddy'nin dst kismina dogru yaklasik 45° agiyla hizlanmaniz gerekir. Bot eddy cizgisini astigi sirada miirettebat
kendi agirligi doniisiin ic tarafinda konumlandirmalidir. Bu, botun eddy’ye dogru kavis yapmasini saglar ve asag
akim yéniindeki bot tiipiiniin batarak ters donmesine engel olur. Bot eddy’ye girdikten sonra miirettebat orijinal
konumuna geri dénmelidir. Pruvanin yavas hareket eden suya dogru girme hareketi botun hizla dénmesini saglar,
ancak bu dinamik bir manevradir ve bilyiik dlciide miirettebatin isbirligine ve farkindaligina baglidir. Yerel nokta
pratigi ve bilgisi sayesinde yontem son derece etkili olur.
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Sekil 6.2. Akintidan Dinamik Cikma

Alantidan Gikma Ferry Kaymasi: Daha kontrollii bir akintidan ¢ikma yéntemi, nehirden asagi dogru ilerlerken yukan
akim yoniine dénerek ve daha sonra yukar yonlii ferry agisini koruyarak uygulanabilir. Kuvvet, nehri gegmek veya
hedeflenen girdaba akinti yoniinde kontrollii bir sekilde yaklasmak icin ayarlanabilir. Bu yéntemde miirettebatin
veya agirhgin cok da fazla hareket etmesi gerekmez. ve eddy cizgisini gecerken bot tiipiiniin suya batma ve botun
alabora olma ihtimali cok daha azdir.

Sekil 6.3. Ferry Kaymasiyla Akintidan Disa Yarma
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Akintiya Dinamik Girme: Eddy’den ¢ikmanin veya ana akimin icine dogru girmenin dinamik bir ydntemi de eddy’nin
alt kismindan baslamak ve yukan akim yéniinde hizlanmaktir. Eddy cizgisi yaklasik 45° aciyla, dogru dengeyi
saglamak icin mirettebat asagi akim tarafinda olacak sekilde gecilir. Pruva akintiya girerek asag akim yéniine
doénmeye basladigi sirada dogru kuvvet uygulanmasiyla, bot bir kavis yapacak ve yukan akim tarafindaki tiipi
batmaksizin akinti yoniine dogru devam edecek, bdylece botun su alma ve devrilme riski ortadan kalkacaktir.

ice Ferry Kaymast: Bir baska yontem, eddy den gikarken sabit bir ferry agisi tutturmaktir. Ana akima girildikten
sonra, bot asagl yonde akintiyla ayni hizda ilerleyene dek kuvvet azaltilabilir ve daha sonra doniis gerceklestirilebilir.
Yeterli mesafe ve zaman varsa, ya da doniisii eddy den baslatmak imkansizsa bu yéntem ise yarar. Bu yéntemde
yukan akim tarafindaki bot tiipiinii veya kenarini batirma riski daha azdir.

iceri Yavasca Girme: Uciincii bir yontem, eddy’nin alt kismindan ana akima dogru yavasa girmektir (bu yaygin bir
sekilde, yavasca eddy’'den disan gkma olarak adlandirilir). Bu yéntemde eddy cizgisi daha zayiftir ve botun dengesini
bozma ihtimali diisiiktir. Hangi yontem kullamilirsa kullanilsin unutulmamasi gereken bir nokta, eddy’deki suyun
yukan akim ydniinde ilerledigidir. Nehir boyunca ferry yapilirken, eddy cizgisi gecildigi anda su aniden 6teki tarafa
dogru doner. Eger hiz dogru kontrol edilmezse, bot yukan akim ydniinde hayli hizl hareket edecek, eddy’nin tepesine
carpildigi noktada fiberglas parcalanacak veya bez yirtilacaktir.

Hidrolojiyi Anlamak: Tekneden veya kiyidan, akan suyun herhangi bir kesitini okumayi 6grenmek mutlaka edinilmesi
gereken bir beceridir. Su alanlanni gdzlemlemek ve engeller arasindan giivenli bir rota belirlemek énemlidir.
Kesif yapmak, dzellikle bilinmeyen bir suda bulunuldugunda veya nehir sel kosullan nedeniyle ayirt edilemez
halde oldugunda dnemlidir. Suyun belitli bir bélgesinin kesfi icin harcanacak bes dakika, mahsur kalan bir botun
kurtanlmasi icin harcanacak uzun saatlerin dniine gecer. Suyun s6z konusu bélgesinin genel gériiniimiind anlamak
ve hareketin miimkiin olup olmadigini belirlemek gerekir. Eger hareket miimkiin degilse, botu o bélgenin etrafindan
dolastirmanin miimkiin olup olmadigi da arastirilabilir.

Eger o bolgeden gecmeye karar verilirse, bélgenin belirli noktalannda botun nerede olmasi gerekeceginin bir resmini
¢karmak gerekir. Yontemlerden biri, asagi akim yéniinde yiirimek, genel goriiniimii yakalamak ve daha sonra
bota geri donerek daha aynntili bir inceleme yapmaktir. Bu yolla, su daha kiiciik béliimlere aynlir ve belirli bir anda
botun nerede olmasi gerektigini, islerin ters gitmesi halinde tehlikelerin ne olabilecegini zihninizde canlandirmaniz
miimkiin olur. Tek bir dogru yol yoktur. Suyun belirli bir bélgesinden giivenli bir sekilde gecilip gecilemeyecegine karar
vermek icin gereken beceri zamanla gelisebilir.

Bottan kesif yapma tekniklerinden biri, eddy zikzagidir. Bu son derece etkili bir tekniktir ve gériis menzili dahilinde
bir eddy den digerine ilerlemeyi gerektirir. Bir girdabi gegmeden bariz sekilde iki eddy daha tespit etmek énemli bir
yontemdir. Bu yéntemi kullanarak eddy ler arasindaki suyu gérmek ve rotayi planlamak miimkiin olur. Botta ayakta
durmak daha iyi goriis saglayacaktir. Bir girdaba gelince digerini tespit edin ve yalmzca bunu yaptiginiz zaman
ilerleyin. Eger suyun bir bolgesi donemecin ardinda veya selalenin ilerisinde kayboluyorsa kiyidan kesif yapmak
gerekir.

Momentum ve Siiriiklenme: Akan suda avantaj saglamak icin momentum ve siiriiklenmeden faydalanilabilir. Bunun
icin suyun akisi ve nehir 6zellikleri kullanihir. Kiirekli botta dnemli olan husus, miirettebat ne denli giiclii olursa olsun
nehrin kuvvetinin her zaman daha fazla ve daha amansiz olacagidir. Motorlu botlarda momentumu ve siiriiklenmeyi
g6z ardi etmek mimkiindiir, ciinkii motor vasitasiyla tehlikeden gikilabilir. Yetkin ve giivenilir bir bot kullanicisi
olarak yetismek, 6zellikle de iyi bir kiirekli bot kullanicisi olabilmek icin, kurtarmacilann altlarindaki bota nelerin etki
ettigini hissetmeyi 6grenmeleri gerekir. Suda ilerlemek veya hizli akisin ortasinda botun konumunu diizeltmek icin
dalgalardan faydalanilabilir. Kayalar dahi, dogru zamanda botun dogru kismiyla temas saglandigi takdirde déniisi
hizlandirmaya yarar. Kiirekli botlarda cogu zaman, dogru reaksiyon ve dnceden planlama hayati éneme sahiptir.
Suyun ne derece kuvvetli oldugunu, akintinin ne tarafa gittigini ve bu kuvveti destek olarak nasil kullanacagini
bilmek, kurtarmacilar icin adeta icgiidii halini almaldir.
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6.2. Halatla Bot Kontrolii

Bota halat baglayarak kontrol altina almak kullanish ve hizli kurulan bir sistemdir. Bu sistem yavas akan suda
kurtarmaailara, ekipmanlara veya kazazedelere erisim ve techisat saglamak icin faydali olur. Tek nokta ve ¢ift nokta
sistemleri, botta siirekli kiirek cekmeye gerek duymaksizin bir yerden digerine miirettebat veya ekipman aktarmaya
yarar. Aynica bir aractan, akinti ortasindaki bir kayadan veya setten yarali/kazazede kurtarmak icin de kullanilir.

Cift noktadan baglama ilkesi, halat sisteminde insan yerine bot olmasi haric, sarkac yéntemi ile aynidir. Cift noktal
kurulum, gerekli personel ve ekipmani kanal boyunca tagimak icin kullanilir. Cift noktal ve dort noktal sistemlerde
kurulum yapilirken ekibin karsi kiyiya bir kurtarmaci ve halat ulastirmasi gerekir. Bu oldugu sirada bot géreve hazir
hale getirilmeli; drnegin, sabitleme sistemi noktalari, yiikii dagitan uygun sabitleme sistemi ile donatilmalidir.

Dort noktal sistem kurmak icin daha fazla halat, insan ve zaman gerekir, bu sistem botun asagi akim yoniinde daha
iyi kontrol edilmesini saglar. Ayrica bot, akintinin gecilmesine yardimai olacak bir ferry agisi pozisyonuna konulabilir.
Operasyon basanisinin anahtarn, sabitleme noktalannin hareketli olmasindadir. Botu etkili bir sekilde kontrol
etmenin tek yolu budur. Halati tutan ve baglayan kurtarmacilanin hareketinin kisitlanmamasi icin calisma alaninin
uygun olmasi gerekir. Ekstra kontrol gerektiginde, botun asagi akim késelerine ilave halatlar baglanabilir ve dort
noktall baglanti olusturulur. Gérev tamamlandiginda, bos olan bot karsi kiyiya ulastinlip icine (botun kapasitesine
gbre) personel ve ekipman yiiklenebilir ve bot tek halat yardimiyla diger kiyiya salinabilir.

Sekil 6.4. Halatla Bot Kontrolu

Botun Engele Takilmasi: Suyun kuvveti nedeniyle bot bir engel iizerinde takilip kaldig1 zaman bu durum meydana
gelir. 56z konusu engel bir kaya, tomruk veya kdprii ayagi olabilir. Bir objeye temas edilmesi kuvvetli ihtimalse,
oncelikle botu 6n veya arka tarafinin carpabilecegi sekilde dondirmek icin her tiirlii caba gdsterilmelidir. Bu, botun
takilma ihtimalini biyiik 6lciide azaltr.

Eger bot objeye yandan carparsa, asagi akim tarafindaki tiip, yukan akim tarafindaki tiip tizerindeki su kuvveti
nedeniyle objenin iizerine ¢ikar. Bu, botun i¢ kisimlanni nehrin tiim kuvvetine maruz birakir. Bu durumda bot,
objeye takilir. Botun yukar akim tarafindaki tiipinin su altinda kalmasi muhtemeldir. Darbe aninda miirettebat
agirh@nin objeye carpan tarafa (genellikle botun asa@ akim tarafi) aktanlmasi sayesinde takilmadan dolayi
olusacak olumsuzluklan ortadan kaldirabilir. Bu hamlenin komutu, ‘Ust taraf sola/saga’ veya ‘Sola/saga zipla’
seklindedir. Miirettebatin buna tepkisi anlik olmalidir. Ust taraf hamlesi yapilmadi§i takdirde, objeden uzak olan
tiiptin (genellikle yukar akim tarafindaki tiip) suyun altina itilmesi muhtemeldir. Miirettebat bottan diisebilir, bot
ile engel arasinda sikisabilir ya da dstteki tiipe veya takilmaya neden olan engele tirmanmayi basarabilir. Sayim
yapmak suretiyle miirettebati takip etmek dnemlidir. Birinin bot ile kaya arasina sikisma ihtimali varsa, sikismis
kisiyi kurtarmak icin botun Hypalon tabanini kesmek gerekebilir.
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Engele takilmis botlan kurtarmak icin genel prosediir soyledir:

»  Mirettebati 6ne veya arkaya dogru kaydirarak botu hemen kurtarmayi deneyin. Bu sayede botun dengesi
degisebilir ve suyun akimi botu engelden indirebilir. Botu kurtarmak, genellikle, botun bir tarafindaki su
basincini artinp diger tarafindakini azaltmakla ilgilidir. Botun daha fazla akim alan tarafini secin ve o tarafa
olan basinci arttinp diger taraftaki basinci azaltin.

*  Bu ise yaramadig takdirde, miirettebati, gergili diyagonal, bireysel firlatma cantali kurtarma veya ikinci bir
bot yardimiyla tahliye gibi teknikler kullanarak, bottan kiyiya aktarmak gerekir. Gergili diyagonal kullanilirken,
insanlarin tahliyesi sirasinda engele takilan botun kazara kurtulmamasi icin sistemin, botu kayanin iizerine
cekecek sekilde kurulmasina dikkat edin. insanlar kiyiya gilvenli bir sekilde varana dek, takilmis olan botu
kurtarmak icin hicbir girisimde bulunmayin.

*  Bir yukan akim gdzlemcisi, nehri kullanan diger insanlan engele takilmis bot hakkinda uyarabilecek sekilde
konumlanmalidir. Gézlemci, nehirdekileri tehlikeden sakinabilecekleri sekilde yonlendirmelidir.

Mirettebatin suya diismesi ve siiriiklenmesi ihtimaline karsilik, hizli tepki vererek onlara asag akim giivenlik
destegi sunmaniz gerekebilecegini unutmayin.

Botu serbest birakmak icin en basit ydntemlerle baslayin. Suyu gézlemlemek icin yeterli vakit ayirn ve ideal bir
cekis agisi belirleyin. Suyla beraber faaliyet géstermek, suyla miicadele etmekten daha etkili ve verimli olacaktir.

Kaba Kuvvet Yontemi: Engele takilmis botu halat yardimiyla kurtarmanin en basit yéntemi, kaba kuvvet yontemidir.
Bu, olabildigince ok sayida insani halata toplayarak olabildigince kuvvetli sekilde cekmelerini saglamaya dayanir.
Yéntem en basta etkili olmazsa, cekis agisini degistirmeyi deneyin.

Kaba Kuvvet Yontemi (Vektor Cekisli): Baslangicta halat, kaba kuvvet cekisiyle gerilir. Daha sonra halat, diigimsiiz
olan uygun nitelikte bir ¢oziilebilir sekilde sabitlenir. Sabitlenmis olan halata ikinci bir halat baglanir ve ilk halata
90° aciyla vektér cekisi uygulanir. Dayanak noktalan ve gergili halat iizerindeki kuvvet cok biiyiik olabilir. Halati bota
baglamak icin yiik paylastina sabitleme sistemi uygulanmasi 6nemlidir.

Vektdr cekisi, yalmzca halatlar ok siki oldugu takdirde ise yarar. Vektér cekisin olusturdugu agi 120°'ye ulastiginda,
bu yéntemi kullanmanin bir faydasi olmayacaktir. A biiyiidiikce daha fazla kuvvete ihtiyac olur

Devirme Yontemi: Botun altina halat yerlestirilir. Cekis halatina gerilim uygulandiginda, bot devrilir ve suyu bosalir.
Bot belirli bir yiikseklikten, érnegin bir kdpriiden kurtarilirken bu yontem cok faydal olabilir. Ancak halati botun
altindan ve etrafindan gecirmek oldukca zorlu ve karmasik bir islem olabilir.

Siyirma: Engele takilmis botu engelden siyirarak kurtarmaya siyirma yéntemi denir. Bu, ciddi sekilde sikismis olan
botlar kurtarmak icin tek basina yeterli olmayabilir, ¢iinkii cekis dogrudan dogruya suyun kuvvetine karsidir. Amag,
ondeki ve arkadaki kuvvetleri botu engelden kurtarmaya yetecek kadar karsilayabilmektir. Kaba kuvvet yéntemi
uygulanabilir. Daha fazla kuvvet gerekiyorsa, mekanik avantaj sistemi kullanilabilir.

Cekme: Botu engelden kurtarirken, en iyi aciyi hesaplamak icin vakit ayirmak gerekir. Cok fazla yukan akim yonlil
olursa, cekis suyun akisina karsi olur. Cok fazla asagi akim yonlii olursa, cekis botun takildig engele karsi olur.
Gerektigi takdirde, kuvveti artirmak icin sisteme mekanik avantaj eklenebilir.

Siyirma ve Cekme: Engele takilmis yapmis botu kurtarmak icin en faydali olan yéntem, siyirma ve cekme ydntemlerini
birlestirmektir. Bu, botun bir tarafimin kayadan siynlmasi, diger tarafimin ise cekilmesi anlamina gelir. iki halat
gerileceginden, bu yontem daha fazla ekipman ve personel gerektirir. Her halat, bota yiik paylastina sabitleme
sistemiyle baglanmalidir. Teknisyenler botu engelden cekmek icin 3:1 mekanik avantaj sistemi kurabilirler. ikinci
bir halat ise, botun diger tarafini kaba kuvvet yontemiyle engelden siyirmak icin kullanir. Teknisyenler, aynca bir
batmazlik ekipmanini tampon gérevi gérmesi icin halata baglar. Bottaki sabitleme sistemi bozuldugu takdirde, bu
tampon, gerilim altindaki botun yerinden ¢ikarak ekicilere carpmasini engeller.

AKARSUDA ARAMA VE KURTARMA TEMEL ECITIMI |



- . ] @
AKARSUDA ARAMA VE KURTARMA TEMEL EGiTiMi  AFAD

Engele takilmis bota kiyidan mekanik avantaj uygularken ok dikkatli olunmalidir. Bot engelden kurtulmaya
baslayinca ilk hareket muhtemelen yavas olacak, ancak botun kurtulmasi birdenbire gerceklesecektir. Tiim personel
bu sonuca hazirlikh olmaldir. Halatlann asagi akim tarafinda hig kimse durmamalidir, aksi takdirde bot serbest
kalip kiyiya dogru hizla geldiginde yaralanma riski olabilir. Kiyidaki miirettebat, gerektiginde sistemdeki gerilimi
azaltmaya hazir olmalidir. Kayanin {izerinde birakilan miirettebat, mahsur kalabilir.

Botun iginde Mekanik Avantaj Sistemi: Bir botu sanmdan kurtarmak icin diger bir yontem de, botun icinde, firlatma
¢antasi ve izbarco bagi kullanarak mekanik avantaj sistemi kurmaktir. Bottan veya kiyidan bunu ¢ekmek suretiyle,
botun dengesini, kurtulmasina yetecek kadar bozmak miimkiin olabilir.

Kiyidan Erisimi Olmayan Botlan Engelden Kurtarmak: Bazi durumlarda her iki kiyidan da bota erisim olmayabilir.
Halatlar yeterince uzun olmayabilir veya nehir erisime izin vermeyecek kadar genis olabilir. Sarnm olusturmus bota
kaldirag uygulanabilir. Botun yukar akim tarafina, yiik-paylastirici sabitleme sistemi kurulur. Halat bir kiiregin veya
dal kingimin etrafina sanlabilir. Personel beden agirliklanini kullanarak botu, icinden suyun dékiilmesine yetecek
kadar kaldinp botun serbest kalmasini saglayabilir.

Ters Dénme ve Diizeltme: Dogru miidahaleler yapildigi takdirde ters donme olaylan bir felaket degildir. Ters dénme
biiyiik 6lciide su bdlgesinin genel durumuna, derinligine, asagl akim tarafinda ne olduguna ve botta kag miirettebat
olduguna baglidir. Ters dénmiis bir botun dogru idaresi, tiim mirettebatin sakin olup ekip halinde ¢alismasina
baglidir. Ters dénme olayinda éncelik, herkesin giivende oldugundan emin olmak icin sayim yapilmasidir. Botun
diizeltilmesine yardimar olabilmek icin miirettebat yakinda kalmalidir. Belirli bir ekip tyesinin (genellikle diimenci),
ters donmiis botun (izerine tirmanmasi gerekir. Bunun nasil yapilacagi, kullamilan botun tipine baghdir.

Ters dénmiis botun (izerine gikmak icin sudaki kurtarmaci, tahliye delikleri vasitasiyla kendisini yukari cekebilir.
Bunu yapamiyorsa, botu devirmek icin bir halat kullanilabilir. Halatin ucu karabina vasitasiyla botun yan tarafindaki
giivenlik ipine, tasima sapina veya D-halkasina baglanir. Devirmek icin kullanilan halatinin diger ucu agir bir nesneye
baglanarak, ters dénmiis olan botun iizerinden diger tarafina atilir. Halat botun iizerinden gectiginde, en hizli
sekilde botun diger tarafina gecilmelidir. Botun iizerinden atilan halat, sabitlenmis durumdaysa, botu devirmek
icin kullanilabilir. Bunu yapmak biraz pratik gerektirir. En kolay yontem, bacaklar diiz bir sekilde botun késesinden
geri dogru yaslanmaktrr. islem dogru yapildiginda bot kisinin iizerine devrilecek gibi olur. Bu asamada acele
edilmemelidir, ciinkii bot yerinden kurtulamayabilir. Uygulama motorsuz bot (izerinde yapilacaksa, ters dénmiis
botun (izerine nereden cikilacagina dikkat etmek gerekir. Botun arka tarafinda motor olmadigindan bot iizerine
¢ikmak daha kolaydr.

6.3. Botlar Hakkinda Genel Bilgiler

Botlar hic siiphesiz heyecan verici, dinamik araclardir ve dogru ellerde harika birer kurtarma aracidir, ancak islerin
ters gitme ihtimali de yiiksektir. Her tiirlii bot miirettebatinin aragi ve ekipmani etraflica tamimasi gerekir. Cok sayida
degisik senaryoda ve su ortaminda botlan tanimak ve pratik yapmak gerekir. Dogru egitim ve yeterince pratik
sayesinde, botlu kurtarma operasyonlan icin dnemli olan deneyim ve karar alma becerileri kazanilir. Botlanin hareket
kaynaklan Kiirek, Akar yakitl Motor Elektrikli Motor dur.

Ayna: Sisme botun iist, omurga ve taban yapisinin birleserek biitiiniin ortaya ¢iktig motor ve diger aksesuarlarin
montajinin yapildigi sert arka boliimdiir.

6.3.1. Sisme Botlar

Sisme Taban: Elastik polyester ipliklerin sikistinlarak bir araya getirildigi sentetik kumastan dretilen bu taban tipi
basingh hava basildiginda bot zeminini en ufak bosluk birakmadan kaplayarak kullaniciya engelsiz bir islev alani
saglar. Bot tiiplerine hava basildiktan sonrada uygulanabilen sisme tabanlar, hava basing ayan ile agag taban gibi
sert, mat gibi yumusak bir bot zemini saglamak miimkiindir. Kullamim sonrasi rulo yapilarak son derece kolay
muhafaza edilebilen sisme tabanlar bakim gerektirmeyen dayanikli yapilari ve hafiflikleri ile 6n plana ¢ikmaktadir.
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Ahsap Taban: Ekonomik ve kullanimi kolay, kalite fiyat orantisi acisindan balikgilik ve avalik en ideal secimdir.
Yekpare sert yapisi botun yiizme kararliligina énemli katkilar saglar. Kenarlan aliminyum kaplama ile giiclendirilen
katlanabilir ahsap tabanlar diger taban tiplerine gére daha agirdirlar.

Aliiminyum Taban: Olaganiistii dayanikhilik, kolay bakim, hizli montaj ve demontaj, hafiflik gibi iistiin dzellikleri
ile sisme botlar icin favori taban tipidir. Korozyona karsi kimyasal koruma (Anodized) islemine tabi tutulmus
aliminyumdan (retilen taban, 6zellikle deniz suyu’'nun asindinci etkilerine karst milkemmel direng saglar. Bu
avantajlann yaninda bot fiyatina etki eden en pahali taban tipidir.

Izgara Taban: Kolay Montaj/Demontaj dzelligi, ucuz fiyati ve hafifligi ile én plana ¢ikan 1zgara tabanlar diger
taban tiplerine gore dzellikle deniz suyuna karsi daha dayaniksizdir. Botlanni tath suda kullanacak tiiketiciler icin
uygundurlar.

Fiberglass Taban: Cam eltafi ve polyesterden iiretilen son derece dayanikl ve saglam botlardir.

6.4. Akat Yalkith Bot Kullanimi Uygulamalan

Slalom

Ediy de donmeler (Eddy turn)

Istasyon da bekleme (Station keeping)

Botun batmasi (Boat swamping)

Takilmislardan kurtarma (Strainer rescue)

iki kisiyle bot'a alma (Two man lift)

Ozel kurtarma kemeri ile alma

] déniisii () turn)

. Asa@l / Yukan akimdan siynlmak (Down/Up stream feel out)
10. Bottan bota personel transferi (Personnel transfer)
11. Yedekte Bot cekme (Stern tow)

12. Geri yanasma (Back down)

13. Onden (pruva) yanasma (Bow touch)

14. Asag akintidan yanasma (Shallow approach)

15. Yukan akintidan yanasma (Steep approach)

16. Botun ters donmesi (alabora) (Capsizing boat)

17. Ters donmiis botun diizeltilmesi (Broaching)

(Ve)

Botun Suya indirilmesi (Boat Deployment)

1. Kiyidan suya indirme (Shore deployment)

2. Dik yamactan suya indirme (Seept slope deployment)
3. Romorkla suya indirme (Trailer deployment)

4. Képriiden suya indirme (Bridge deployment)
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7. OLAY YONETIMI

7.1. On Planlama ve On Plan Olusturmak

Her tiir acil duruma miidahale etmek, éncelikle bir yonetim meselesidir. On planlama, ilerideki potansiyel problemin
tiim boyutlanni degerlendirmek ve onu ¢dzmeye yonelik yontemleri belilemektir. On planlama 6zel durum ve
kosullarla baga gikmak, kurtarma ekibinin kabiliyetlerini artirmak ve giivenli bir olay ortami yaratmak igin yGntemler
iiretmeye yarar. On plan olusturmanin ilk asamasi, tehlike degerlendirmesi yapmaktir. Kurtarma ekipleri, miidahale
edilmesi gereken ortam ve olayin dzelliklerini anlamadiklan siirece, miidahale plani yapamazlar. Gerek yakin dénemli
gerek tarihsel olaylann kayitlar 6nemli bir bilgi kaynagidir. Yagis ve nehir seviyesi verileri de son derece yararlidir.
Selde miidahale planlamasi yapilirken, ydneticilerin asagidaki dért gereksinimi dikkate almasi dnemlidir:

*  Yonetim

Personel
» Egitim
» Ekipman

Dort unsurun bu sirayla goz éniinde bulundurulmasi sayesinde sel planlamasi olabildigince verimli yapilir. Amaca
hizmet etmedigi veya kurtarmacilar gerekli egitime sahip olmadigi takdirde yeni ekipmana para yatirmak anlamli
degildir. Yonetimin, kurtarma ekibini idare edecek kilit personeli belirleme ydniindeki cabasi sayesinde motivasyonu
yiksek bir cekirdek ekip olusturulur. Daha sonra bu ekip, yénetimin belirledigi dzel hususlarla ilgilenmek iizere
gerekli egitimi alir. Tedarik asamasindan énce ekibin kullanilacak ekipman hakkinda egitim almasi, gdreve yonelik
kullanilacak en iyi ekipmanlar konusunda uzmanlasmasini saglar.

Isin tiim boyutlan dogru yonetilmedigi takdirde, hibir acil durum etkili bir sekilde kontrol altina alinamaz. Arama
ve kurtarma faaliyetlerini, belirli bir standarda gore egitilmis yeterli sayida kurtarmaci yerine getirmelidir. Kurtarma
ekibinin ihtiyaclan belirlendikten sonra, bu ihtiyaclara yonelik bilgi ve beceriler icin egitim alinmalidir. Yeterli miktarda
dogru ekipmanin mevcut bulunmasi énemlidir. On planin temel unsurlan tespit edildikten sonra, asagidaki diger
unsurlar belirlenebilir:

« fletisim

* Yardimlasma
*  Saglk

* Bannak

e Tasima

On planlama hem genele hem de belirli bir risk bélgesine/durumuna yonelik olabilir. Bolgeye dzel on planlama
gerektiren unsurlara érnek olarak, nehirler, setler, gecitler ve gecmiste sorun teskil etmis bolgeler verilebilir. Elde
edilmesi gereken bilgiler sunlari icerir:

e Konum

*  Harita ve planlar

*  Erisim giizergahi

« lletisim hususlan (6megin kér noktalar)

o Qzel riskler

«  Qzel ekipman gereksinimleri

o Ozel egitim gereksinimleri

*  Ekip miidahale plani

Bastaki genel bilgiler anlasildiktan sonra etkili miidahale yapmak icin personeli, ekipmani, egitimi ve yénetim
gereksinimlerini belirlemek mimkiin olabilir. Yardimlasma ile ilgili diizenlemeler, bu tiir bir miidahale kabiliyetini
saglamak icin kilit nemdedir. Genel miidahale planinin yani sira, problemli noktalar tespit edilerek 6zel miidahale
planlan olusturulmalidir. Bu tiir alanlar; taskina miisait yol boliimleri, gecisi zor olan nehir bolgeleri veya set ve bent
gibi 6zel yapilardir. Bir bélge veya 6zel bir durum icin 6n planlama yapilirken bu tiir alanlara yonelik olarak, iletisim,
nakil, ekipman ihtiyaci, su ézellikleri ve tehlike unsurlan, erisim, sabitleme noktalar, saglik, dekontaminasyon gibi
faktérler gbz oniinde bulundurulmalidir.
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7.2. Risk Degerlendirmesi

Size, ekip arkadaslanniza ve vatandaglara gelebilecek olan zararlan gdzden gecirmeye risk degerlendirmesi denir. Bu
degerlendirme, birisine zarar gelmesine engel olmak icin yeterli tedbiri alip almadiginizi belirlemenizi saglar. Risk
degerlendirmesi yapmanin yaygin bir yéntemi, su bes asamali siireci takip etmektir:

*  Tehlike unsurlanni tespit edin

*  Kimin ne sekilde zarar gérebilecegini belirleyin

*  Riskleri saptayin ve tedbirleri belirleyin

*  Bulgulannizi kaydedin ve uygulamaya gecirin

*  Degerlendirmenizi gdzden gecirin ve gerekirse giincelleyin

Tehlike, zarara yol acabilecek her tiirlii sey olarak tamimlanir.

Risk, bunlanin ve diger tehlikelerin insanlara zarar verebilme olasiligidir.

7.2.1. Genel Risk Degerlendirmesi

Kurtarma ekiplerinin, yerine getirecekleri gorevlere yonelik genel risk degerlendirmesi yapmalar iyi bir pratiktir ve bu

degerlendirmeler uygulama éncesinde tamamlanmalidir. Kurtarma egitimine yonelik risk degerlendirmesi su sekilde

tamamlanabilir:

1. Nehir kiyisinda faaliyet gdsterilirken, kaymak, yuvarlanmak ve diismek birer tehlike unsurudur. Bunun nedeni,
genellikle islak ve egimli olan zeminin yani sira agag kéklerine, kayalara vs. takilma potansiyelidir.

2. Kurtarma ekip elemanlan ve vatandaslar bu tiir zarara maruz kalabilir.

3. Riskler, diisiik, orta ve yiiksek seklinde basit bir derecelendirmeyle degerlendirilerek, ilave kontrol tedbiri gerekip
gerekmeyecegi belirlenir. Bolgelerin dogru isaretlenmesi ve ilik bélgedeki kisilerin dogru KKE (kisisel koruyucu
ekipman) kullanmasi sayesinde riskler kontrol edilebilir veya azaltilabilir.

4. Bulgulannizi yaziya gecirmek ve ekip Gyeleriyle paylasmak iyi bir pratiktir ve tiim ekibin riskleri belirlemesini ve
kontrol etmesini saglar.

5. Risk degerlendirmesini gézden gecirmeniz dnemlidir. Bu, periyodik olarak veya ekibin kullandigi ekipmanin,
KKE'nin veya kisiler Gizerindeki riski belirleyen her tiirlii faktoriin degisimi s6z konusu oldugunda yapiimalidir.

7.2.2. Bolgeye Ozel Risk Degerlendirmesi

Sabit bir bélgede calisan bir kurtarma ekibinin, 6n planlamanin bir parcasi olarak, ciddi risk arz eden belirli noktalari
tespit etmis olmasi gerekir. Bunlanin bazilan setler, hidrolikler, kanallar ve kapaklardir. Bu noktalar, riski artiran 6zgiin
niteliklerinden dolayi, bélgeye 6zel risk degerlendirmesi yapilmasini mecbur kilabilir, ciinkii kurtarma secenekleri
s0z konusu bélgede daha zor uygulanir. Bu risk degerlendirmeleri genel risk degerlendirmesiyle ayni yolu izleyerek
tamamlanabilir, ancak bélgenin dzgiin nitelikleri dikkate alinmalidir. Ornegin, oldukca biiyiik bir engelin (aga, cit)
veya erisilmesi son derece giic bir setin oldugu bir nehir kesiti s6z konusu olabilir. Bunlar risk degerlendirmesine dahil
edilmelidir ve ilave kontrol énlemleri buna dayanarak uygulanmaldir.

7.2.3. Dinamik Risk Degerlendirmesi

Dinamik risk degerlendirmesi, bir faaliyetin hizla degisen kosullarinda tehlike unsurlarini belirlemeye, riski gozden
gecirmeye, kontrol tedbirleri uygulamaya, denetim ve gézden gecirme yapmaya yénelik kesintisiz bir sirectir. Bir
olaya miidahale eden kurtarma ekibi, bdlgeye yonelik risk degerlendirmeleri olup olmamasindan bagimsiz olarak,
sahayi her zaman dinamik degerlendirmeye tabi tutmalidir. Su seviyesi, gece ve giindiiz durumu, molozlar ve hava
durumu hizla degisebilir.

7.3. Olay Yeri Durum Degerlendirmesi

Su veya sel olayina ulasildiginda, olay yeri durum degerlendirmesi yapilmalidir. Buna olay yeri durum degerlendirmesi
denir ve genellikle n planlama yapilmis alanlarda daha kolay gerceklestirilir.
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Olay yerine ulasinca, éncelik, olayin ne oldugunu, olaya kimlerin dahil oldugunu ve risklerin nerede ve nasil oldugunu
tespit etmektir.
* Yarali/kazazedeler

e Tehlikeler

*  Erisim

e Konum

e Acil durum hizmetleri
Olayin tirii

Bir ekip lideri yarali/kazazedelerin sayisini ve durumlanni, tehlike unsurlanni, sahaya erisimi, sahanin ve yarali/
kazazedelerin konumunu, ihtiyac duyulan acil durum hizmetlerini ve onlara nasil haber verilecegini, nasil is birligi
yapilacagini ve son olarak da, miidahale edilen olayin tiiriinii tespit edecektir.

7.3.1. Kurtarmanin Asamalan

Olay tespiti yapildiktan sonra, duruma giivenli bir sekilde miidahale etmek icin bir plan gelistirilebilir. Bu, asagidaki
dért asamayi icerir:

Konumu Belirle: Oncelikle yarali/kazazedenin konumunu belilemek gerekir. Akan sudaki sabit bir obje iizerinde
mahsur kalmis olabilirler ve oradan hizli bir sekilde kurtanlabilirler. Ancak suda ilerliyor da olabilirler ve bu durumda
kurtarma icra edilmeden énce birkag saat arama faaliyeti yapiimasi gerekebilir.

Erisim Sagla: Kazazedenin konumunu belirledikten sonra ve kazazede yarali degilse ekip uygun yontemle ona erisir.
Bu en basitinden, bir ekip tiyesinin kazazedeye firlatma cantasi atmasi suretiyle olabilir. Kazazede yarali ise erisim
icin bot veya yiizer sedye gerekli olabilir.

Stabilize Et: Yarali/kazazedeye erisildikten sonra, durumu stabilize edilmelidir. Bu, yarali/kazazedeyi emniyete
almak icin izerine tam oturacak batmazlik ekipmani ve bashk temin edilmelidir.

Nakil Gerceklestir: Yarali/kazazede ve kurtarmacilar giivenli noktaya tasinacaklardir.

7.3.2. Kurtarma Secenekleri

Seslen- Eris- Firlat- Kiirek Cek- Git/Cek- Helikopter seklindeki siralama, kurtarmanin hiyerarsisi olarak gdriilmiistiir.
Bundan tiireyen risk hiyerarsisi ise yaraticilarinin orijinal niyetinin 6tesine ge¢mistir. Kurtarma tekniklerinin cesitliligi,
kurtarma alternatiflerinin ‘taktiksel alet cantasi’ olarak degerlendirilmelidir. Bu, kurtarma icrasina yénelik bir
hiyerarsi veya siralama degildir. Gerekli beceri ve muhakemeye sahip bir ekip, karsi karsiya olunan duruma en uygun
yontemi sececektir. Bu kilavuzdaki siralama en basit yontemlerle baslayip, daha fazla ekipman ve yéntemlere daha
fazla asina olmayi gerektiren daha karmasik yéntemlere dogru ilerler. Buradaki aynim, kosullu kurtarmalar ve dogru
kurtarmalar seklinde diisiiniilebilir.

Kosullu Kurtarma: Yarali/kazazedenin yardima olmak icin bir seyler yapmasini dngoriir. Ornegin, yarali/kazazedeye
halat firlatilmasi onun halati tutabilecek bilgiye, bilince ve fiziksel kabiliyete sahip olmasini ve giivenli olana dek
halati sikica tutmasini gerektirir.

Dogru Kurtarma: Yarali/kazazededen yardim beklenmez. Her seyi bizzat yapmasi gerekeceginden, kurtarmacinin
dogru donamima ve yeterli egitime sahip olmasi gerekir. Kurtarmaci sicak bolgeye girmek zorunda oldugundan,
iizerindeki risk daha fazladir. Ancak yéntemin, bilinci kapali veya yarali olan kazazedeler icin yararli oldugu agiktir.
Sesle ve isaretle: Miimkiin olan her yolu kullanarak yarali/kazazedeyle iletisim kurun. Géz temasi kurmak oldukga
yararlidir. Daima olumlu ve cesaret verici bir tutum sergileyin. iletisimin kisa ve amaca yénelik olmasina dikkat edin.
Bu kurtarma herkesce icra edilebilir.
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Firlatma: isabetlilik dnemlidir. Yukanda belirtildigi iizere, firlatilacak objeyi beklediginden emin olmak icin yaral/
kazazedeyle gbz temasi ve iletisim kurulmalidir. Firlatilan objenin batmaz olmasi ve tipki can simidi drneginde
oldugu gibi, firlatildiktan sonra kurtarmaci ile herhangi bir temasinin kalmamasi gerekir. Kurtarmaci muhtemelen
su kiyisindan i metrelik mesafe dahilinde olacagindan, en ideali, onun Su Farkindaligi diizeyinde (seviye 2) egitim
almis olmasi ve en azindan uygun KKE giyinmis olmasidir.

Erisim: Bu kurtarmada sinirlayici faktor, erisim desteginin uzunlugudur. Firlatma cantalari, sisme yangin hortumlan,
merdivenler ve sinklar bir hayli fayda saglar. Firlatma cantasi atildiginda kurtarmaci halatin ucuyla temasini korur ve
béylece erisim mesafesini artirmis olur.

Suda ilerleme: Firlatma, erisim veya temas kurmak icin yavas akan sig suya girmek (egitimli personel icin) nispeten
diisiik riskli bir secenektir ve basarili bir kurtarma sansini ciddi sekilde artinr. Ozellikle taskin ortamlanindaki basanli
kurtarmalarin cogu, yarali/kazazedeyle beraber suda ilerlemeyi icerir. ilerlemek iizere suya girmek, ilk miidahaleci
becerilerinin en dist siminni teskil eder.

Arag Kullanimi: Basarih bir kurtarma icin cesitli araclarr kullanilabilir: Sisme gecit, hovercraft, sisme bot, rafting botu,
kano, kayak ve digerleri gibi.

Yiizme: Akintili suda ve selde, kurtarma teknisyeni yarali/kazazedenin biling durumu veya yaralanmanin niteligi ne
olursa olsun, tiim becerilerini kullanarak suyla dogrudan temash kurtarmalar icra edebilmelidir.

Helikopter veya Hava Araci: Bazi kurtarmalar, akintili suda ve selde kurtarma yapacak teknisyenin becerilerinin
otesinde olabilir. Daha ileri bir secenek, helikopter veya ileri seviye halath kurtarma ekibi cagirmaktr.

74. Suda Kurtarmada Bolgelere Gore Miidahale Sekli

Suda kurtarma olaylaninda faaliyet sahasi, miimkiin oldugu 6lciide bélgelere aynlmalidir. Her bir bélgeye yalnizca
uygun egitimi almis, donamimli elemanlann girmesine izin vermek suretiyle ekibin giivenligi saglama alinir. Dahasi,
bir giivenlik kordonu cekilir.

<«—— Sicak Bilge Itk Balge

Sekil 7.1. Bélgelere Gore Miidahale Sekli

Sicak Bdlge: Sicak bélge, suyla kapli olan alandir. Genellikle en bilyiik tehlike unsuru burasi oldugundan, ortamda
giivenli bir sekilde calisabilecek dogru insanlann girmesi gerekir. Kurtarma faaliyetleri esitli yontemlerle icra edilir
ve bu bélgedeki personelin uygun egitime ve donanima sahip olmasi gerekir.

Itk Bélge: Bu alan (zemine bagl olarak) karaya dogru sudan en az 3m igeri uzanir. Alan igindeki personelin kazara
kayma ve suya diisme ihtimali vardir. Personel bu ihtimale karsi donanimli ve egitimli olmalidir. Gerekirse, zemin
nedeniyle, drnegin yamaclarda veya engebeli noktalarda, bu alan suyun kiyisindan daha iceri dogru uzatilabilir.

Soguk Bélge: Bu alan, Farkindalik diizeyinde egitim almis (seviye 1) personel icindir. Buradaki personel ilik, sicak
bolgeye kesinlikle yaklasmayacaktir. Diger iki bélgenin tehlikelerini bilmelerine karsin bu bélgelerde calismak icin
gereken yogun egitimden gecmemislerdir. Soguk bolgedeki personel tibbi ekip ve ek destek elemanlari olacaktir.
Gerekli egitimleri almis olsa bile kurtarmacilar uygun KKE'si (kisisel koruma ekipmani) olmamasi halinde soguk
bélgeden ileri gegmemeleri gerekir. Vatandaslar ise soguk bdlgenin gerisinde tutulacaktir.
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7.5. Kurtarma Ekibinin Yapisi ve Gorevleri

Teknisyen diizeyinde su ve selde kurtarma ekibinin yapisi ve gdrevleri asagidaki gibidir.

Ekip Lideri: Ekip lideri ekibin nasil hareket edecegine karar verir. Olayin boyutunu tespit edecek ve daha sonra ekibe
brifing verecektir. Operasyon sirasinda bizzat rol iistlenecek ve zaman ilerledik¢e durumun genel gériiniimiine hakim
olmaya devam ederek operasyonun sonraki asamalanni planlayacaktir.

Halatgilar: Halatgilar gerekli her tiirlii teknik sistemi kurmakla sorumludur. Kurtarma sirasinda ise halatlan sararak
sabitleme yaparlar.

Lojistil: Lojistik elemani ekip techizatini idare etmekten ve ihtiyac duyuldugunda temin etmekten sorumludur. Ekip
tiyeleri arasindaki iletisim hattinin siirekliligini saglamak da lojistikcinin gorevidir.

Kurtarmacilar: Kurtarmacilar kazazede ile temas kuran ekip iiyeleridir. Ornegin, halath kurtarma esnasinda yiiziicii,
sudaki bir araba iizerinde duran yarali/kazazedeyi kurtaran botu kullanan ekip iiyesi olabilirler.

Saghk Elemani: Saglik elemani hem kazazedeler hem ekip tiyeleri icin uzman tibbi destek sunar. Sinirli elemana
sahip ekiplerde, elemanlarin birden fazla rol iistlenmesi gerekebilir. Ornegin, kurtarmaci ve saglik elemani (ilkyardim
egitimi almis) ayni kisi olabilir. Olaylar daha yiiksek seviyede miidahale gerektirdiginde, etkili idare adina her ekibin
daha resmi bir olay idare yapisi (0IY) icerisinde hareket etmesi gerekir. Biiyiik taskin olaylan bircok farkli kurulusun
miidahalesini gerektirir. Bu durumda, ¢ok kurumlu olay idare yapisi uygulanmasi gerekecektir.

7.5.1. Ekip Liderinin Brifingi
Ekip lideri: Kurtarma planini agiklamak, tehlike unsurlarnini saptamak, taktikleri teyit etmek ve ekip rollerini
belirlemek icin ekibe brifing vermelidir. Bunun icin cesitli teknik ve yéntemler kullamiimaktadir.

Zemin: Bolgeye ozgii tehlike unsulanni iceren zemin kosullan asagida agiklanan Durum kapsaminda da
degerlendirilebilir.

Durum: Kosullar hakkinda genel bilgi; neyin meydana geldigi, yarali/ kazazedelerin sayisi ve konumu, cevresel bilgiler,
mevcut stire vs.

Gorev: Ekibin yapacag miidahale hakkinda daha ayrintili bilgi. Ekipten tam olarak ne beklendigine dair ayrintilar.

Uygulama: Gorevin nasil icra edilecegine dair daha detayl bilgi; hangi ekipmanin kullamlacagi, baska hangi ekiplerin
katilacagl, operasyonun siiresi vs.

Yonetim: Ekipmanin nerede bulunacag, dinlenme aralarninin ne zaman verilecegi, dekontaminasyon hizmetlerinin
nerede olacagy, giivenlik seritlerinin nerede bulunacag vs. gibi aynntili bilgiler.

Komuta ve Kontrol: Ekipten ve operasyon idaresinden kimin sorumlu oldugu, ekip dyeleri arasindaki ve ekiple
komuta merkezi arasindaki iletisim hatlarina dair aynntilardir.

7.5.2. Ekip Simflandirmasi

ilave kaynaklar talep eden olay yéneticilerinin karsilastigi problemlerden biri, cesitli kriterlere olan uygunlugu
temin etmektir. Ekip siniflandirmasi, kurtarma ekiplerinin yakalamasi gereken kriterleri acikca belirler, béylece
ilave kaynaklar talep edildiginde olay yonetimi gérev odakli olabilir. Gorevi distlenebilecek kabiliyete, personele ve
ekipmana sahip bir ekip secmek ve ekibin gérevi icra edecegine emin olmak bu sayede miimkiin olur.
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Ekip simiflandirmasi icin degisik ulusal modeller gelistirilmistir. Suda ve selde kurtarma ekibi egitim ve miidahale
seviyeleri asagidaki gibidir:

« 5. Seviye: ileri Su Kurtarma Bot Ekibi ve Egitici Egitmen

4. Seviye: Su Kurtarma Bot Ekibi

* 3. Seviye Su Kurtarma Teknisyen Ekibi

« 2. Seviye: Su Kurtarma Ik Miidahale Ekibi

* 1. Seviye: Afetler ve Su Farkindaligi Ekibi

Alantil su ve sel kurtarma ekibi siniflandirmanin kilit unsurlan:
*  Ekip becerileri ve yapisi

*  Bot operasyon kabiliyeti

Ekip becerileri

*  Ekip egitimi

*  Ekip techizat listesi

Ekip Becerileri ve Yapisi: Bu unsur, her ekip iyesinin iistlenebilecegi gorev yelpazesini, ekip tiye sayisini, bunun
yoneticilere ne sekilde dagildigin, ekip liderlerini ve ekip tiyelerini genel hatlaryla belirler.

Bot Operasyon Kabiliyeti: Bu unsur, ekibin bot kabiliyetine ihtiyag duyup duymadigini tespit eder. Eger ekibin
bot kabiliyeti varsa, bunun hangi tiir bot olmasi gerektigini belirtir. Bu nadiren tasanma ozeldir, ancak genellikle
operasyonel sorumluluklara gore belirlenir. Ornegin, bir ekibin 40hp motoru olan 5,5m SKB'ye (sisme kurtarma
botu) ihtiyaci oldugunu saptamaktansa, bir ekibin ihtiyac duydugu botun, destek korumali, en az 6 kisi tasiyabilen,
saatte 20km hizla akan suda, yukan akim yéniinde ilerleyebilme kabiliyetine sahip bir bot olmasi gerektigini belirtir.

Ekip Becerileri: Bu unsur, ekip iyelerinin sahip olmasi gereken becerileri belirtir. Devamli giincelleme egitimi icinde
de cesitli gereklilikler vardir. Baz becerilere tiim ekip iiyelerinin sahip olmasi gerekir, bunlar sig su faaliyeti gibi temel
becerilerdir. Diger becerilere ise yalmizca sinirli sayida ekip dyesi sahip olmalidir; regin, ekipte hayvan kurtarma
becerisine sahip yalnizca bir iye olabilir.

Ekip Egitimi: Ekip siniflandirmasinin bu bileseni her bir sinif icin egitim gerekliliklerini belirler ve her ekip Gyesinin
almasi gereken egitimi (ekip becerileri kismiyla eslesecek sekilde) tespit eder. Temel alanlarda giincelleme egitimi
icin de zaman araliklan saptar. Belirli roller icin belirli egitim gereklilikleri olacaktir; 6rnegin, ekip yoneticileri.

7.5.3. Taktiksel Karar Alma

Kurtarmacilar, suda kurtarma olaylan icin yillardir geleneksel bir taktik modeli kullanmislardir. Orijinal haliyle bu
model, diisiik veya yiiksek riskli kurtarma yontemleri Gizerine kuruludur. Modelin agilimi su sekildedir:

Seslen — Erig — Firlat — Kiirek Cek — Git/Cek — Helikopter

Bu model, genellikle bir kurtarma hiyerarsisi olarak gériilmiis ve uygulanmaktadir.

Zaman ve Sicaklik: Her tiirlii kurtarma tekniginin basansina en cok etki eden, kazazedelerin kendilerine yardimci
olabilme becerileridir. Eger kazazede yardimcr olamiyorsa, erisim ve firlatma tekniklerinin pek cogunu denemek
yersiz olacaktir. Bu durumda kazazedenin kabiliyetlerini; su kosullarina dair deneyimleri olup olmadigini ve ellerinde
ne tiir KKE bulundugunu degerlendirmek gerekir. Su, bedeni, ayni sicakliktaki havaya kiyasla dort ila bes kat daha
hizli sogutur. Ote yandan suda kurtarma esnasinda hipotermi nispeten nadir karsilasilan bir sorundur. Hipotermi,
viicut sicakligi ile ilgilidir, ancak asil énemli olan kas sicakhigidir. 12 0Clik suya batmis olan bir 6n kolun sicaklig,
yirmi dakika icerisinde 27 0C'ye kadar diisecektir ve bu sicaklikta tim kas fonksiyonlan tamamen yitirilir. Oysa
ayni sicakhikta, bilincin kaybedilmesi iki saatten daha uzun zaman alir. Su durumda sudaki bir kazazede, klinik
anlamda hipotermik olmadan cok énce, fiziksel agidan kurtarma faaliyetine yardimar olamayacak (6megin, halata
tutunamayacak) hale gelecektir.
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Her kurtarmanin, siireli drt asamasi vardir. Bunlar soyledir:

» Midahale siiresi

*  Kurulum siiresi

*  Uygulama siiresi

*  Telafi siiresi

Genellikle, bir kurtarma unsuru icin olan miidahale siiresi sabittir. Ancak diger ii¢ asama, dogrudan dogruya secilen
kurtarma teknigine baglidir. Daima basit olmaya gayret edin. Kurtarma teknigi ne kadar basit olursa, kurulum,
uygulama ve toparlanma o kadar ¢abuk olacaktir. Bu dzellikle cok sayida kurtarma gerektiren bir sel olayinda yararl
olur. Ancak kazazedenin kabiliyet durumu, basanl teknigin en basiti olmayabilecegi anlamina gelir. Bu nedenle
amag, kazazedenin ihtiyacini baz alarak yukandaki siireleri olabildigince azaltmaktir. Aynica kurtarmacilar siirenin
ve sicakligin kendileri iizerindeki etkilerini de diisinmelidirler, ¢iinkii bu onlarin etkili is gdrme ve saglikl diisinme
becerilerini kisitlayacaktir.

Eneriji ve Ekipman: Dikkate alinmasi gereken bir sonraki ZEHPOD unsuru, su sistemindeki enerjidir. Bu sayede, s6z
konusu ortamda hangi teknigin ve ekipmanin daha basanli olacagini belirlemek miimkiin olur. Ornegin hizli akan sig
sularda ilerleme ve kiirekli bot faaliyetlerinin etkinligi azalacak, motorlu aralara ihtiyag duyulacaktir.

Hareket ve Olciim: Suda kurtarma, dinamik bir ortamda gerceklesir. Bu nedenle, kurtarma ekibinin giivenligi
icin sahadaki hareketin kontrol edilebilmesi kritiktir. Kurtarma bélgesini kontrol altina alirken yapiimasi gereken
ilk seylerden biri, yukar akim gozlemcileri ve asagi akim yedekleri (back up) tesis etmektir. Ayrica kontroliin ilk
asamasinin bir parcasi da bélgelere ayirma islemidir ve bu sayede sicak bdlgeye yalnizca egitimli ve donanimli
personelin girmesi saglanir. Uzun sireli bir kurtarma faaliyetinde, dinamik ortamin gereklerinden biri de suyu
olgmektir. Kurtarma ekibinin sahaya ulastigi andaki su seviyesinin tespit edilmesi sayesinde, seviyedeki inis ¢ikislar
takip edilebilir. Yerel hava tahmin kurumlariyla ve diger gerekli kurumlarla iletisim kurmak, kurtarmacilarin zaman
ilerledikce suyun nasil davranacagini kestirmelerini saglar. lyi iletisim aglanna sahip olmak 8nemlidir.

Personel ve Plan: Kurtarma operasyonu baslamadan dnce, kurtarma ekibinin secilen teknigi uygulayabilmesi icin
gereken becerilere sahip olmasi ¢ok énemlidir. Uygun kurtarma tekniginin ekip tarafindan uygulanamayacag bir
durum olusabilir. Bu durumda, belirlenen plan onu uygulayacak kisilerin becerilerini asmamalidir. Kurtarma sahasi,
yeni kurtarma teknikleri denemeye uygun bir yer degildir. Bu noktada, ekibin sunlan tespit etmesi gerekir:

*  Yarali/kazazedenin durumu

Ortam dinamikleri

*  Mevcut ekipman

*  Uygun sekilde kontrol altina alinmis kurtarma sahasi

*  Personelin kabiliyet diizeyi

Bu faktdrlerin hepsini gdz éniinde bulunduran bir plan yapilmasi gerekir.

Operasyon ve Degerlendirme: Taktik brifing tamamlanarak plan faaliyete gecirildiginde, tespit islemi sona ermez.
Su kosullan siirekli degismektedir. Kurtarma tekniginin siirekli degerlendirilmesi, ekibin kosullardaki degisime
hizla yanit vermesini miimkiin kilar. Plani iptal ederek B planina ge¢mekte tereddiit edilmemelidir. Basansiz bir
teknigi israrla denemek yersizdir. Kurtarma plaminin siirekli degerlendirilmesi, ekibin kosullardaki degisime hizla
yanit vermesini mimkiin kilar. Olay sonrasi degerlendirme ise, bir sonraki kurtarmadan énce dikkate alinacak olan
hususlanin tespitini saglar.

Kurtarma mi, iyilestirme mi? Zaman her kurtarmada kritik bir faktdrdiir. Ekipler basanli bir kurtarma icra etmek icin
daima zamana karsi yanisir. Yarali/kazazede mevcut durumda ne kadar sag kalabilir?

Eger suda kurtarma ekibi en basit ve hizli yéntemi kullanarak basanli bir kurtarma icra edebilirse, bu herkesin yara-
ninadir. Ancak dogru secenegi belirlerken, ekiplerin, zaman kisithihig ve basan sansini birbiriyle dengelemesi gerekir.
ise yaramayacak olan cabuk ve basit bir yontemi secmek bosunadir.
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lyilestirme durumu sz konusuysa, zaman cok kritik degildir. Su seviyesinin dilsmesini, ilave ekipman ve personelin
gelmesini bekleyebiliriz. Yapilan calismalarin bir kurtarma mi yoksa iyilestirme mi oldugunu degerlendirip, hangi
asamada kurtarma cabalanna son verip iyilestirme calismalarnina karar vermeliyiz. Bazi durumlar acik bir sekilde,
ya kurtarma durumudur (6rmegin, kazazedenin basi yukandaysa ve nefes aliyorsa), ya da iyilestirme durumudur
(6rnegin, suda giinlerce kalmis bir cesedin bulunmasi). Ancak, kurtarma mu iyilestirme mi oldugu belirsiz olan pek
cok durum vardir.

Acikca iyilestirme durumu degilse, cabalar kazazedeyi kurtarmaya yogunlastinimaldir. Bu, kurtarmac ve
miidahalecilerin gereksiz riskler alarak kendilerini tehlikeye atacaklar anlamina gelmez. Suya batmis bir kazazedenin
kurtanlmasi icin asagidaki kilavuz ilkeler dnerilmektedir. Eger basin su altinda kaldig siire bilinmiyorsa, saati sahaya
vanldigi andan baslatin. Eger su 6 0C'den sicaksa ve kazazede suda 30 dakikadan fazla kalmissa, hayatta kalma
veya resiisitasyon ihtimali son derece diisiiktiir. Eger su 6 0C'den so8uksa ve kazazede suda 90 dakikadan fazla
kalmissa, hayatta kalma veya resiisitasyon ihtimali son derece diisiiktiir.

Sonug

Seller heryerde meydana gelebilen élimciil dogal afettir. Bu durum, acil durum miidahalecileri icin muazzam zorluklar
ve tehlikeler arz eder. Bu yiizden acil durum hizmet personeli, hayatinin risk altinda oldugu kosullarda kabiliyetli bir
kurtarmaci olabilmek icin her tiirlii firsati kovalamalidir. istatistiksel olarak mesele, bunun olup olmayacagindan
ziyade, ne zaman olacagidir!

Acil durum lider ve yoneticileri, bir yandan sel olaylarinda personelden etkili miidahale ve kurtarma yapmasini
beklerken, diger yandan sel olaylarinin yénetimi konusunda yetkin olmalidirlar. Tiim personel, miidahale bélgelerinin
tehlike degerlendirmesi ile baglantili olarak miidahale kabiliyetlerinin 6nemini anlamalidir. Acil durum hizmet
kurumlari sel ve akintili su sorunlanna toplum bazli sistematik bir yaklagim benimsemelidir. Acil miidahale ve
kurtarma kabiliyeti sunabilmek kadar, is birligi, zarar azaltma, egitim ve bildirim de énemlidir.

Acil durum yéneticileri ve personeli, bir sel olayi sirasinda tanimlanabilir ncelikler temelinde bir plan gelistirme ve

uygulama kabiliyetine sahip olmalidir. On planlama, gerekli bir arag olmakla beraber, her zaman mevcut degildir ve
sel olay1 6ncesinde veya olay esnasinda olusturulmasi gerekir.
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8. OZEL KURTARMA OPERASYONLARI

8.1. Gece Operasyonlan

Suda ve selde, gece ve zayif gériis (6megin, sis veya siddetli yagis) kosullaninda calismak hem kurtarmacilann
maruz kaldigi riskler hem de kurtarma tekniklerinin uygulanmasinda bazi sorunlar arz eder. Kurtarmacailar, zayif
gorisle karsilastiklannda, kendilerinin ve ekip arkadaslannin giivenligi konusunda daha bilingli olmaldirlar. Su
yakinindaki personel, yalniz kalmamali ve uygun techizati donanmis olmalidir. Derinlik algisi yetersiz isikta ¢ok zor
gerceklestiginden, kurtarma faaliyetlerinin gerceklestirilmesi bilyiik dlciide zorlasacaktir. Gece operasyonlar icin
cesitli tipte aydinlatmalar gerekir.

8.1.1. Aydinlatma

Etkili aydinlatma saglanmasi kritik 6neme sahiptir. Ozellikle asagidaki hususlar g6z oniinde bulundurulmalidir:
Kurtarmaailar igin Kisisel Su Gecirmez Aydinlatma: Bas lambasi, ellerin serbestce kullanilmasina izin verdigi ve
kisisel gérev aydinlatmasi sundugu icin yararlidir. Ancak uzun mesafeleri ve genis alanlan aydinlatmak icin yeterli
olmadigindan, arama faaliyetli icin kullanilmaya uygun degildir. Giicli bir spot lambasi, tehlike unsurlaninin yerini
tespit etme ve yarali/kazazedeleri arama hususunda oldukga faydali olur.

Aynca kurtarmaailar, kasklarina ve ekipmanlarina isik cubugu monte etmelidirler. Bunlar insanlann ve ekipmanlarin

olabildigince gdriiniir olmasini saglar. Genellikle personel icin kirmizi ekipman icin yesil renkli isiklar kullanihir.

Asagi Akim Yakalama Alaninda Aydinlatma: Destek ekiplerinin faaliyet gbsterecegi asagi akim bélgesi iyi aydinlatilmis
olmalidir. Bu, akiilere veya kiiciik jeneratérlere takili projektérler, arag farlari veya elle tasinir arama fenerleri yoluyla
saglanabilir. Isiklarin, genel aydinlatma saglayacak ama kurtarmaclann veya kazazedelerin dogrudan gdziinil
almayacak sekilde konumlandinlmasina 6zen gésterilmelidir. Saha projektorlerle olabildigince aydinlatiimalidir.
Saha aydinlatmalan yerlestirilirken asil zorluk, parlama ve g6z kamasmasi problemlerini asgariye indirmektir.

Bu aydinlatma seceneklerine destek olarak gece gériis ekipmani ve termal gériintiileme kullanilabilir. Termal
kameralann suyun icini ‘gdremediklerini’, ancak kiyida veya su iizerinde bulunan isi kaynaklarini tespit etmek icin
yararl olduklanini belirtmek gerekir. Kimyasal cubuklar ise tehlike unsurlarini ve giivenli giizergahlan isaretlemek igin
son derece yararli olmalannin yani sira ucuz ve giivenilirdirler.

Operasyonel Alanin Aydinlatilmasi: Operasyonel alan ile ilgili hususlar, asagi akim alani icin yukanda ele alinan
hususlarla aynidir.

Ekipmanin Aydinlatilmasi: Biitiin firlatma cantalan, sisme yangin hortumlan vs. kimyasal 1sik cubuklan ve reflektér
seritler takilarak daha goriiniir kilinabilir. Karabina ve makara gibi teknik ekipman geceleyin yanhs takilabilir.
Reflektor bant yapistirmak suretiyle bunlar da kolaylkla gériilebilir. Artik, reflektér parcacikl batmaz halat gibi yeni
driinler de mevcuttur. Botlarin aydinlatilmasi 6zel itina gerektirir.

Egitim: Eger kurtarmacilar gece gorev yapacaklarsa buna yénelik alistirma egitimi almalidirlar. Nehirler ve taskinlar
karanlikta daha tehlikeli ortamlardir ve yaralanma riskleri artar. Karanhk havada kurtarma tekniklerinin pratiginin
yapiimasi sayesinde, kurtarmacilar bu teknikleri s6z konusu ortamda uygulamanin zorluklanni goriirler. Gece
operasyonlarinda etkili asagi akim destegi kritiktir.

iletisim: Sinirli goriis hem ekip iiyeleri arasindaki hem de kurtarma alanindaki ekipler arasindaki iletisimi son derece

zorlastinr. El isaretleri miimkiin olmayabilir, bu nedenle diidiik sinyallerine, telsizlere veya isikli isaret drmegin, el
feneri kullanimina agirhk verilmesi gerekebilir.
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8.2. Nehirlerde ve Taskinlarda Arama

Nehir ve taskinlarda kayip insan aranirken 6nde gelen unsurlar, egitim almis personellerdir. Kurtarmacilardan
aramanin ilk asamalarinda, zamanin kritik oldugu ve kaynaklann siklikla siirli oldugu durumlarda kaynaklann
etkili bir sekilde kullanilmasina yardimai olacak 6n gorevlendirme icin uygun bir arama modeli diisiinmeleri beklenir.
Buna uygun bir model, Robert Koester'in, suda aramanin en basinda veya ilk asamasinda kullanilabilecek, bisiklet
tekeri analojisidir. 56z konusu yaklasim, zamanin kritik oldugu durumlarda diisiinme siirecini basitlestiren refleks
gorevlendirmeye dayalidir.

Aramanin en erken asamalarinda kaynaklarin bisiklet tekeri modeline gére konuslandinlmasini takiben, olay yéneticisi
(0Y) tiim dikkatini aramanin ileri asamalanina yoneltmelidir. Planlama sirasinda 0Y'nin kétiimser diisiinmesi ve
birincil arama elemanlannin kayip haldeki kisiyi tespit edememesi durumunda, hemen arama planlamasina
ilave destek talep etmesi akillica olacaktir. Bu destek, diger kurumlann kabiliyetlerine gore belirlenecektir. Benzer
diizenlemeler diger Avrupa iilkelerinde de vardir. Tecriibeler, etkili aramalarin hem resmi hem de goniillii icerdigini ve
erken gorevlendirmenin bu kurumlann gerekli miidahaleyi yapmasini sagladigini gdstermistir.

Eksen: Bu nokta, harita iizerinde arama planlamanin basladig noktadir. Buna ilk planlama noktasi (iPN) denir
ve duruma gbre, bir nehirde ve i bélge havzasinda yarali/kazazedenin goriildiigii son noktaya (GSN) da karsilik
gelebilir. Olay yneticisi IPN'yi belirlemeli ve bunun konumunu diger kurumlara dogru bir sekilde bildirmelidir.

Gobek: Oncelik olarak, eksenin etrafindaki alan (gbek ve disli carki) kapsamli bir sekilde arastinlmalidir. Kanitlar,
kayip kisilerin teorik olarak gidebilecekleri mesafeden ziyade genellikle iPN'in yakininda tespit edildigini ortaya
koymustur.

Jant Telleri: Jant telleri, kayip kisinin ilerleyebilecegi ve arama ekiplerinin kolayca intikal edebilecegi cizgisel hatlari
simgeler. Tipik bir nehir aramasi sirasinda bu cizgisel hatlar, nehir kenarindaki bir patika veya kiyi cizgisi olacaktir.

Cember: Cember arama balgesinin siminni temsil eder ve kapsami alani olarak da bilinir. Simin belirlerken, olay

yoneticilerinin sunlan degerlendirmesi gerekir:

«  Kayip kisi, KBY'limi, giindelik kiyafet mi giymistir? Bu, s6z konusu kisinin akan suda IPN'den ne kadar uzaklasmis
olabilecegini belirler.

e Akimhizi.

«  Engelleyici unsurlann (devirli su); ve bir set gibi engelleyici yapilann (alcak bentler) varlig.

Reflektorler: Reflektorler kayip kisinin olma ihtimalinin yiiksek oldugu alanlan temsil eder ve zaman zaman sicak
nokta olarak adlandirilir. Engeller, kuvvetli eddy, durdurucular vs. bu kategoridedir. Bunlar arama 6n planlamasi
esnasinda belirlenebilir. Kurtarmaalar, sicak bir noktanin aramanin ilk asamasinda detayl bir arama icin fazla
tehlikeli olabilecegini g6z 6niinde bulundurmalidir. Bu durumlarda, uzman personel ve ekipman vasitasiyla arama
yapiimalidir.
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Sicak
Noktalar

Eksen

Sekil 8.1. Nehirlerde ve Taskinlarda Arama

Yukandaki resimde, tekerden bir dilim alinarak bir nehir arama operasyonuyla értiistiiriilmiistiir. ilk arama
asamalarinda arama elemanlan, IPN'nin gobek hemen etrafindaki alanin aranmasi icin kayda deger bir caba
gostermelidirler. Yaklasik saatteki hizi 3 km’nin altindaki su kosullaninda arama elemanlan, ¢abalarini, bilinen suya
giris noktasindan akinti yéniinde 100 ila 150 metre asagida kalan alana, dzellikle de arama alani icerisinde derin bir
havuz veya durgun su bélgesi olmasi halinde yogunlastirmalidirlar.

Arastirmalar, nehrin seviyesi taskin asamasinda olmadig takdirde, yarali/kazazedelerin %50'sinin asagi akim
yoniinde yaklasik 2 km'lik alan icerisinde bulundugunu gdstermektedir. Daha yiiksek su seviyelerinde, tespit edilen
mesafeler carpici sekilde artmaktadir. Bu arastirmalarda, genellikle sinirl kaynaklardan alinan verilere dayali kilavuz
ilkeler tiretildiginin altini cizmek gerekir. Teknisyenler, asagi akim yoniinde beklenenden daha fazla ilerleyen istisnai
vakalarin her zaman olabilecegini akillanindan ¢ikarmamalidir.

Nehirlerin Aranmasi ilk Arama: Bisiklet tekeri modeli, gobege (iPN’ye yakin olan alan) ve reflektorlere (kuvvetli
hidrolojik unsurlar) éncelik veren bir yapi sunmaktadir. Bu asamada teknisyenin hidroloji bilgisi; derin su kanallarni
ve asagl akimi hizla gecerek, eddylere, alti oyuk kiyilara ve engellere konsantre olacak sekilde nehrin hangi
bélgelerinin aranacagini belirlemek icin son derece dnemlidir. Operasyonel diizeyde, teknisyenler, siipheli alanlar
(sicak noktalar) arasinda hizl bir sekilde ilerlemeye odaklanmalidir. Durum, kiyidan gorsel olarak veya miimkiinse
suda ilerleyerek ve yiizerek incelenmelidir. Arama cubuklan, ozellikle altr oyuk kiyilanin aranmasinda ve képiiren
sulanin denetlenmesinde yarar saglar. lyi bir arama teknigi, ayni alana farkli agidan bakilmasini, genellikle bir unsurun
yanindan gecilip diger taraftan farkli bir aciyla tekrar bakilmasini gerektirir.

Arama ekiplerine tam olarak neyin arandig1 konusunda ayrintili brifing vermek hayli zordur; personel cogu zaman
yarali/kazazedenin kiyafetinin aynntili tarifini talep eder ve olay yoneticisinin buna yanit vermesi gerekir. Bu tiir cogu
bilgi birbiriyle baglantisiz ve kafa kanstinaidir, ciinkii kayip kisi aynintili tarif sirasinda aktanlan zihinsel model ile
hicbir benzerlik tagimiyor olabilir. Suda arama ekipleri, ortamda aykin gordiikleri her sey icin siipheci ve arastirmaci
olmaya tesvik edilmelidir.
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Kisinin kendisi> ekip> yarali/kazazede, seklindeki kurtarma éncelikleri daima akilda tutulmalidir. ilk asamada
(6zellikle zaman hala kritikken), kurtarma teknisyenleri siirekli degisen kosullann farkinda olmali ve siirekli risk
degerlendirmesi (dinamik risk degerlendirmesi) yiiriitmelidirler ilk asamada, aranmasi fazlasiyla tehlikeli olan
engelleyici unsurlara rastlanmasi muhtemeldir. Bunlar arama kontroliine iletilmelidir; béylece arama yoneticileri,
kaynaklan dncelik siralamasina sokarak birincil asama sirasinda aranamamis alanlara ve unsurlara tahsis edebilir.

Nehirlerin Aranmasi ikincil Arama: Kayip kisinin ilk asamada tespit edilememesi halinde, aranmamus olan alanlar ve
unsurlar sonraki asamalarda dncelige alinabilir. Bu arama cabasl, ilk miidahaleci (SRT2) veya teknisyen ekiplerinden
(SRT3) farkh 6zel elemanlarin veya ilk asamada kullamlmamis olan tekniklerin kullanilmasini gerektirebilir. Cogu
durumda derin su, ancak bir su alti dals ekibi tarafindan etkili sekilde arastinlabilir. Bu tiir unsurlar, 6zellesmis
olduklarindan ve genelde uzak mesafelerden gelmeleri gerektiginden, sahaya ulasmalarinda ciddi gecikmeler olabilir.
Aranmus olan bélgelerin ve aranmamis olan derin su bolgelerinin haritasi kullanilarak net bir aynim yapilmali, bdylece
s6z konusu ekip dogru sekilde gorevlendirilmelidir. Bir uygulama dmeginde, bir polis dalis ekibi, kayip kisiyi sahaya
vanislanindan birkag dakika sonra bulmustur, ¢iinkii arama kurtarma ekibi tarafindan ilk asamada aranmamis olan
tek bir derin oyulmus kiyiya yénlendirilmislerdir. lyi kayit tutulmasi ve kosulsal farkindalik, snemli hususlardir.

Teknisyen ekibinin kullanacagi ozel teknikler arasinda erisim ve arama icin halatla bagl arag kullanilmasi da
vardir. Teknisyenler, tehlike unsurlarinin yakinina konuslanirken, kisinin kendisi> ekip> yarali/kazazede dnceligine
dikkat etmelidirler. Genellikle ikinci asama, gecen zaman nedeniyle iyilestirme asamasina déniisiir. Halat bagli bot
kullanilmasi, kurtarmacilann bilyiik eddylerde veya bent inisi olan nehirlerde konumlarini iyi ayarlamalanni saglar.
Eger su yeterince berraksa, bir batiskop etkili bir sekilde kullanmilabilir. Bu tip bir uygulama, nehrin hizinin ve yiik
siiriikleme potansiyelinin azaldigi durumlarda yararli olur.

Nehirlerin Aranmasi Genis Bolge Aramasi: ilk miidahaleciler ve kurtarma teknisyenleri, arama alani icerisinde sulak
alanlarin bulundugu genis bolge aramalar sirasinda zel bir arama unsuru olarak goreve cagnlabilir. Bu kosullarda iPN
nehir kiyisindan farkli bir yer olabilir ve kapsami diger karasal bazli arama parametreleri belirler. Ancak operasyonel
diizeyde tim temel bilgiler ve arama teknikleri degismeden kalir. Teknisyenlerin bélgedeki unsurlara, 6zellikle
setlerin aranmasina ve yiiksekteki bogazlara (gecitler) dair sikca uzman oneriler sunmalan gerekir. Uzman ekiplerin
varliginin bilincinde olunmasi ve gérev catismalarindan kaginilmasi son derece dnemlidir. Karada yapilan aramalarda
teknisyenler gérevlendirildikleri bélgeye (arama bélgesine) dair aynintili harita talep etmelidirler. Bu aramalarda, sz
konusu nehir kismina erisim ve oradan ¢ikis siirelerinin de dahil oldugu bir gérev siiresi icinde basarilabilir nitelikte
olmalidir. Arama sirasinda, su gecirmez kameralar, aramasi yapilmams tehlike unsurlarnnin veya rastlanan kanitlarin
kayd icin son derece yararli olacaktir. Teknisyenler, kullanimdan énce hafiza kartini formatlamali ve gérev bitiminde
geri teslim etmelidir.

Kentsel Kosullarda Sel Aramasi ilk Arama: Kentsel kosullardaki sel baskinlarinda yapilan aramalar genellikle nehir
aramalarindan farkl olur; ¢iinkii kayip bir kimseyi aramak yerine, ekipler, kurtanlmayi bekleyen insanlan aramakla
gorevlendirilirler. Selin ilk asamasindaki kurtarma ekipleri kesif faaliyetleri yiiriitiirler, bélgedeki bulunmasi kolay
yarali/kazazede icin 6n arastirma yaparlar ve ikinci asamada daha aynintili arama icin bilgi toplarlar. ilk arama
asamasl, bugiine dek acele bir arastirma olarak bilinmistir, ancak ‘acele’ sézciigiiniin olumsuz ¢agnsimlarindan
dolayr bu yaklasim artik gdzden diismektedir. Kesif faaliyetlerini botlu kurtarma ekipleri veya helikopterler de
iistlenebilir veya bu faaliyetlere destek sunabilir. ilk miidahaleciler ve teknisyenler yaya bolgelerine ulasmakla
gorevlendirilebilirler. Kazazedeleri arama faaliyeti, tipik olarak evden eve aramadir, seslenme ve dinleme tekniklerinin
yani sira, kazazedeleri tespit etmek icin alanda hizlica gz taramasina da basvurulur. Mobil durumdaki yarali olmayan
vatandaslar kabul merkezlerine yonlendirilebilirler.

il aramalar, genel operasyon resmini (GOR) gelistiren istihbarati saglar ve arama yéneticilerine kilit bilgiler sunar.
Bu tiir istihbarat; bir binadaki insan sayisini, kurtulanlann ihtiyag tespitini ve gerekli ilave kurtarma kabiliyetlerinin
yani sira ikincil arama ekiplerinin daha aynntili arayaca@i sicak noktalan icerir.Arama calismasi yapilan binalar
isaretlenerek kayit altina alinmalidir.
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Kentsel Kosullarda Sel Aramasi ikincil Arama-Dar Kapsamli: Selde dar kapsamli ikincil arama icra eden kurtarma
ekipleri, ilk aramada belirlenmis sicak noktalan aramakla gérevlendirilirler. Bunlar tipik olarak binalardan, sel ile
kaph caddelerden ve belirtilen diger yerlerden moloz tahliye edeceklerdir.

Kentsel Kosullarda Sel Aramasi ikincil Arama- Genis Kapsamli: Selde genis kapsamli ikincil arama icra eden
kurtarma ekipleri, binalarin eksiksiz aramasini iistleneceklerdir. Bir bina, genis kapsamli aramasi tamamlandiktan
sonra baska bir aramaya tabi tutulmayacaktr.

Tipik olarak, sel sonrasi miidahale asamalarinda veya iyilestirme asamasinda, binalardan ve insanlann yasadigi
alanlardan tiim moloz tahliye edilecektir.Bu aramalar genellikle yarali/ kazazede kurtarma yerine cansiz kazazedelerin
iyilestirme asamasi ile ilgili olacagindan, adli tip ve polise destek olmak icin kanit koruma/toplama hususlarina
dikkat edilmelidir.

8.2.1. Nehirlerde ve Taskinlarda Arama Faaliyetleri

Suda ve su yakininda arama faaliyetleri, 6zel egitimli ve donamimli elemanlar gerektirir. Sicak veya ilik bélgelerde,
yalnizca ilk miidahaleci veya teknisyen diizeyinde egitim almis ve uygun KKE giyinmis elemanlar gérev yapmalidir.
Su giivenligi egitimi olmayan elemanlarla da arama yapilabilir, ancak bunlarin riskli bélgede gérev yapmamalari icin
dikkatli idare edilmeleri gerekir. Eger personel geceleyin gorev yapacaksa, gece operasyonlarina uygun, yeterli egitim
almis olmalan gerekir.

iletisim: Etkili iletisim sistemleri hayatidir. Eger kurulabiliyorsa, telsiz iletisimi genellikle tercih edilen secenektir.
Telsizler sudan korunmus olmali; bu amag icin 6zel su almaz torbalar mevcut bulunmalidir. Kurumlar arasindaki
telsiz frekans farklan, farkli kurumlardan olan ekipler arasinda iletisim zorluklan yaratacagindan, QY tarafindan
hazirlanacak olan telsiz cevrim semasi ekiplere verilmelidir. Kiigiik GPS cihazlan sayesinde ekipler konumlarini olay
y6netim merkezine (OYM) tam olarak bildirebilir, sicak noktalarin ve tehlike unsurlaninin yerini kaydedebilirler.

Aydinlatma: Etkili bir aydinlatma sunlar icin gereklidir:

» Arama elemanlarnn konumun tespit edilmesi icin KBY'ye ve bashga takilan 1sik cubuklan hayli kullanigh ve
ucuzdur.

Arama elemanlarinin ne tarafa gittiklerini gérebilmeleri icin su gecirmez bas fenerleri bu amag icin idealdir ve
kaska monte edilebilen pek cok model mevcuttur.

» Arama elemanlaninin faaliyetlerini etkili bir sekilde yapmalan icin elde tasinabilir, 6zel, su gecirmez spot
lambalani gereklidir. Bunlar sinirl pil dmriine sahip olduklarindan ekibin operasyon siiresini kisitlayabilirler.

Arama Yontemleri: Aktif arama zihnen yorucudur ve agir bir istir. Arama elemanlari kendilerini bir kiipiin merkezinde
olarak hayal etmelidirler. ileri yonde yakin mesafeye, orta mesafeye ve uzak mesafeye bakmalidirlar. Daha sonra ayni
yonlerde sola ve saga, ileri ve geri, asagi ve yukan bakmalidirlar. Kiipiin boyutu ise araziye ve ortama gore degiskenlik
gdsterecektir. Ideal olarak, hicbir bélgeyi kagirmamak icin, bir arama elemaninin kiipil bir digeriyle drtiismelidir. Sicak
bolgedeki arama elemanlarina 6zel dikkat gosterilmelidir. Kosullar, gorevlileri bizzat hayatta kalmayi diisiinmeye
sevk edecek kadar zorlu olabilir. Arama elemanlar yalnizca hayatta kalmaya odaklandiklannda arama yapamazlar.
Kosullar, arama ekibinin kabiliyet ve deneyimlerine gére olmalidur.

Kanal Yatagi Bicimleri: Kanal yataginin niteligini anlamak, arama elemanlarina yonelik potansiyel riskleri belirlemeye
ve sicak noktalar ya da reflektrleri tespit etmeye yardimar olur. Nehir yataginin niteligi, ekibin suda ne denli etkili
calisabilecegini de belirler. Suda ve nehirlerde ilerlerken arama cubuklarinin kullaniimasi hem destek sunacak, hem
de tehlike unsurlannin belirlenmesini saglayacaktir.

Arama Ekibinde Gorevler: Arama ekiplerinin biyiiklikleri farkliik gdsterebilir. Bu da aramayi yapan kuruma ve
arama yapilan sahaya gore degisiklik gdsterir. Ekipteki gorevler sunlardir:
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Arama Eleman: Bunlar eksiksiz su KKE'si giyinmis ancak minimum ilave techizata sahip elemanlardir. Ekibin parcasi
olarak, nehir kiyilanni ve sicak noktalan aramak icin, gereken her yere ilerlerler. Berrak eddylerin icine ve nehir
yamaclaninin altina bakmak icin batiskop kullanabilirler. Ancak sel suyu ve taskin kosullaninda suyun berrakhigi az
olacagindan, batiskoplar sinirl fayda saglayacaktir.

Destek Elemani: Bunlar da eksiksiz su KKE'si giyinmis ancak minimum ilave techizata sahip elemanlardir. Gérevleri,
arama elemanlarinin giivenligini saglamaktir. Bir giivenli noktadan digerine, 6rnegin eddyler arasinda ilerlerler. Suya
bir arama elemaninin diismesi ihtimaline karsilik, her an firlatma cantasi atmaya hazir olmalidirlar.

iletisim ve/veya Ekip Lideri: Bunlar soguk bélgede kalacaklarsa KKE giymek zorunda degildirler. Gorevleri, arama ve
destek elemanlarina g6z kulak olmaktir. Giizergah belirleyecek, telsiz kullanacak ve ekipman tasiyacaklardir.

8.3. Hayvan Kurtarma Faaliyetleri

Hayvanlarin kurtarilmasi, kurtarma teknisyenleri icin bu egitim kursunun kapsaminin étesinde birtakim tehlikeler
arz eder. Bu tiir kurtarmalan disiik riskle etkili bir sekilde yiiritebilmek icin su konularda egitim ve bilgi sahibi olmak
gereklidir:

*  Suda kurtarma teknikleri

*  Hayvan davramigi, kurtarma ve nakil teknikleri

Hayvan kurtarma ekiplerine su ve sel kurtarma teknikleri egitimi verilmeli ve gerekli KKE temin edilmelidir, ya da
Su Akintisi ve Sel Kurtarma Teknisyenlerine hayvan davranislan ve kurtarma teknikleri egitimi verilmelidir. Her iki
yaklasim da denenmis ve basaril oldugu goriilmiistir.

Alternatif bir yaklasim ise, hayvan kurtarma ekiplerine ilk miidahaleci diizeyinde egitim verilmesi ve bunlara 6zel
KKE temin edilmesidir. Bunlar Akintili su ve Sel Kurtarma Teknisyenlerinin yaninda, dzel tavsiye ve beceriler sunarak
gorev yapabilirler. Bu tiir ortaklasa yaklasimlanin da ayni derecede basanli oldugu gozlenmistir.

8.4. Kanallar ve Gecis Havuzlan

Gegis havuzlan kanallar ve nehirler iizerinde olur ve su yolunu yukar ve asag yonde tasimaciliga miisait kilar.
Kurtarmacilar gecis havuzlannin etrafindaki tehlike unsurlarina karsi dikkatli olmalidirlar. Bu tehlikeler sunlardir:

*  Havuz agldiginda olusan siradisi su akimlan

* (okderinsu

Bent kapaklar

*  Yiiksekten diisme potansiyeli

Havuzun ve kanalin tabanindaki camur ve moloz

Havuzu kapatip acan kontrol mekanizmasi

Bent kapaklan agildiginda ani su akimi agagi akim tarafinda biiyiik miktarda tiirbiilans olusturacaktir. Eger iist kapak
agihirsa bu tiirbilans havuzun icinde olusabilir. Havuz icerisinde suya batmis bir kazazede bu su akimi nedeniyle bent
kapagina dogru cekilebilir. Beklenmedik bir su akisi riskini ortadan kaldirmak icin, faaliyetin yiiriitilmesi sirasinda
havuzun kontrolii giivence altina alinmalidir.

8.5. Set (Alcak Bent) Kurtarma Faaliyetleri

Setlerin temel hidrolojisi, hidrolik ile aynidir. Ancak setler insan yapimi oldugundan, cok siddetli ve diizenli hidrolikler
yaratarak son derece engelleyici olurlar ve molozlan, yiiziiciileri ve botlar tutarlar. iki yani kapali oldugu takdirde
set daha da tehlikeli olur. insan yapimi setler genellikle cok tehlikeli olabilen tam derinlikli hidrolikler olusturur.
Setin yapisal 6zellikleri, 6rnegin bir enerji kinci havuz iceriyor olmasi, hidroligin siddetini ve set tabanindaki geri
toplanmanin mesafesini artirir.
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Sekil 8.2. Set (Algak Bent) Tehlike Unsurlan
A. Geri Toplanma
Hidroligin/stoperin (2) tabanindan kaynama izgisine (3) olan mesafe

B. Hidroligin/Stoperin Derinligi
Kaynama cizgisinin (3) tepesinden hidroligin (2) tabanina olan dikey mesafe

C. Diisiis Yiiksekligi
Setin hemen yukansindaki su seviyesi (1) ile hidroligin/stoperin tabani (2) arasindaki dikey mesafe

D. Egim
Yiizeyde akan suyun dikey dogrultuya gére agisi

8.6. Stabil Olmayan Zeminler

Genellikle bir su veya sel tehlikesi olmamakla beraber, kurtarma ekiplerinin siklikla stabil olmayan zemin olarak
siniflandinlan camur, buz ve yosun kosullannda kurtarma faaliyetlerine katilma talebiyle karsilasmasi nadir bir
durum degildir. Tam anlamiyla suda kurtarma olmasa da, bunun suda kurtarma ile arasinda pek ¢ok benzerlik vardir.
Camurda veya buzda kurtarma faaliyetlerinde kullanilan becerilerin, ekipmanin ve KKE'nin ¢ogu, su ve sel olaylarinda
kullamlanlarla aynidr.

ideal olarak, camur ile ilgili olmasi muhtemel alanlar icin bir 6n plan gereklidir. Su veya hava kompresérleri ve sisme
kurtarma platform veya kizaklan gibi dzel ekipman tedarik edilmelidir. Bir yarali/kazazede (insan veya hayvan)
buzun icine diismiisse veya camura batmissa, tedbirsiz bir sekilde oraya intikal edecek bir kurtarmaci da ayni sona
elbette maruz kalabilir. Bu yiizden, yiikii yayan ve manevraya yardimci olan, sisme kurtarma platformu, kizak veya
sedye gibi bir yontem kullanilmaldir. Destek kullaniimak suretiyle kurtarmaci, yarali/kazazedeye ulasmak icin stabil
olmayan zemini katedebilir.
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Buz: Buzinsanlann agirhgini tasiyamadigi zaman kirilir, insanlar suya batarlar. Eger yarali/ kazazede buzun altindaysa
ozel dalis ekipleri gerekir. Kazazede yiizeyde bulundugu siirece genel su kurtarma teknikleri basariyla uygulanabilir.
Kurtarmacilanin yarali/kazazedeye buzun izerinden erismesi gerekiyorsa, sisme kurtarma hortumu kullanilabilir,
miidahale sirasinda suya uygun eksiksiz bir KKE giyilmesi gerekir. Kurtarmacilann buzun icine diismemesini saglamak
icin gerekli teknikler kullanilmaldir. Bu, buzun kinlmasi halinde suda yiizebilecek olan objeler yoluyla, agirligi daha
genis bir alana yaymak anlamina gelir. Genellikle bu, sisme gecitler, veya kurtarma kizaklaryla saglanir. Kazazedeye
dogru iki sisme gecit uzatilabilir.

Camur: Camurda kurtarmanin buzda kurtarma ile ayni olan baslica iki yaklagimi, ciftli sisme gecit veya camur
kizagi kullamimdir. Alternatif olarak, genis camur alanlan icin hovercraftlar kullanish olabilir.Camur, bilesimine bagh
olarak farkli 6zelliklere sahip olacak ve kurtarma yaklasimlanini etkileyecektir. Camurda mahsur kalmis insanlarin
kurtanlmasinda yaygin olarak kullanilan teknikler sunlardir:

Hava piiskiirtmeli: Bu, iifleme aparat silindirine bagli olan 6zel camur lansi kullanilarak gerceklestirilir. Bu sayede
camurun icerisine basingh hava itilir ve mahsur kalmis insanin serbest kalmasina yardima olunur. Cesitli camur
tiplerinde bu yontem son derece basarili olur.

Su piiskiirtmeli: Alternatif bir yaklasim, camura su piiskiirtiilmesidir. Camur tipine bagh olarak bu yontem de basari
olabilir. Bu ayrica yangin hortum ve gereci kullanilarak da gerceklestirilebilir. Alternatif olarak yangin séndiiriiciiler de
kullanilmustir ve bunlar uzaktan kontrol edilebilir.

Kazmak: Camurda mahsur kalmis bir kazazedenin kurtanimasinda en riskli yaklasim budur. Kazazede, mahsur
kaldig1 yerden kurtulmaya calistikca, kol ve bacaklan disa dogru gerilip tuhaf pozisyonlarda kalabilir. Ayrica
¢amurun uyguladig basincin ve sogugun etkisiyle kazazede kol ve bacaklarinda his kaybi yasayabilir. Sonug olarak
kurtarmaailar icin kazazedenin etrafini kazmak zordur. Ciinkii kazazedenin kol ve bacaklarina zarar verilebilir. Dahasi,
bu tip bir durumda kazazede ilk basta tepki vermeyebileceginden, darbenin devam etmesi halinde hasar artacaktir.

Tehlikeli madde ve dekontaminasyon hususlan: Camurda kurtarma faaliyetleri bolca tehlikeli madde ve
dekontaminasyon hususu icerir. Camur; mahsur kalma teklikesinin yanisira fiziksel, kimyasal ve biyolojik tehlikeler
de arz edebilir. Kurtarmaalar icin etkili KKE kullanimi gereklidir. Bu kurtarmacilarin sahip olduklan KKE'ye benzer
olmakla beraber, ideal olarak, camur tortulaninin kiyafetten temizlenmesinin zorlugu nedeniyle, camurda kurtarmaya
0zgii ayn bir ekipman seti icermelidir.

8.7. Su icerisindeki Araclardan Kurtarma

Su icerisindeki araclardan kurtarma karsilasilan en yaygin durumlardan biridir. Genellikle sel nedeniyle olan dliimlerin
%60, insanlann araclarini akan suda siirmeye calismasindan kaynaklanmaktadir. Seller sirasinda ve taskinlarinda
gerceklestirilen kurtarmalann %70'ten fazlasi sudaki araclarla ilgili olmustur. Boyle durumlarda kurtarmacilar
lizerindeki baski son derece biiyiik olur. Siirekli degisen kosullar ve erisim, denge, aractan ¢ikarma, iletisim, kisi
giivenligi, zaman kisithhigi ve sikisma durumu gibi problemlerin tamaminin (istesinden gelmek gerekir. Sudaki bir
aracla ilgili olan bir kurtarmanin asamalan, suda kurtarmanin genel asamalanyla aynidir.

*  Konumu belirle

o Erisim

Stabilize et

Nakil gerceklestir

Genel problemler sunlardir:

Erisim: Genel olarak, arag stabilize etmek icin aragin icine veya yakinina erismek gerekir. Arag her an hareket
edebileceginden kurtarmacilar bu asamada daha biiyiik risk altindadir. Aractaki en uygun sabitleme noktalarina
erisebilmek icin camlanin agiimasi, gikanimasi veya kinlmasi gerekebilir. Bu ise 6zel cam faaliyet egitimi ve becerileri
gerektirir.
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Denge: Operasyon siresini kisaltmak, kurtarmacilann giivenligini saglamak ve faaliyetin basari olasiligini artirmak
icin denge kilit bir gerekliliktir.

Aractan Cikarma: aractan yolculanin ¢ikanimasi gerekebilir. Bu, otoyol kazalarina benzer beceriler gerektirir, ancak
ortam son derece farkhidir.

Tehlikeli Maddeler: Aractan kurtarma gérevlerinde aracin arz ettigi ekstra tehlikelere karsi, giivenlik gozliigii ve
eldiveni gibi ilave KKE kullaniimasi gerekebilir.Ayrica suya sizmis olabilecek petrol, mazot ve akii asiti gibi tehlikeli
maddelerin varligina karsi dikkatli olunmalidir. Yarattiklan cevresel etkilerin yani sira bunlar halati, teknik ekipmani,
KKE'yi tahrip edebilir ve kuru elbiselerdeki sizdirmazlig1 bozarak cilde zarar verebilir. Kullamimdan sonra tiim ekipman
dekontamine edilip kontrol edilmelidir.

Araclara Ozgii Tehlikeler: Suya batmis olan bir aragin elektrik sistemi tam bir kara kutudur. Genellikle elektrik sistemi
suya battiktan kisa siire sonra bozulur ve farlan, giivenlik sistemini ve diger elektrikli mekanizmalan islemez hale
getirir. Ancak farlarin, sileceklerin, radyonun ve kornanin, arag suya battiktan sonra uzunca bir siire kendi kendine
islemeye devam ettigi goriilmiistir.

Genel faaliyet prosediirii, aractan ¢ikarma isleminden nce, yangin riskini azaltmak ve hava yastigi gibi giivenlik
sistemlerini kapatmak icin elektrik sistemini devre disi birakmayi gerektirir. Olayin tabiati nedeniyle, elektrigi kesmek
her zaman miimkiin olmayabilir. Bunu akillaninda tutmasi gereken kurtarmacilar tim giivenlik sistemleri etkinmis
gibi davranmali ve havayastiklaninin yerlestirildigi alanlar kurcalamamaya dikkat etmelidirler. Kurtarmacilar, sahanin
degerlendirmesini yapmak ve eylem plani olusturmak icin su ve nitelikleri hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Pratik
anlamada hidrolojiyi kavramak suretiyle, kurtarmaailar, arag iizerine etki eden kuvvetleri, en iyi erisimin nereden
yapilacagini, iceridekilerin nereden ¢ikanlacagini ve nereye tahliye edilecegini anlayabilirler.

Aracin Yapisi: Kurtarmaalann araclarla ilgili 6zelliklere ve terminolojiye dair temel bir kavrayisa sahip olmalari
onemlidir. Bu bilgi sayesinde, diger kurtarma hizmetlerinin yani sira yaygin terimleri de kullanabilirler. Aracin
tavamini destekleyen direkler énden (A direkleri) arkaya dogru alfabetik olarak siralanir. Bu direkler saglam noktalar
olacak ve yolcu kabininin biitiinligiinii destekleyecek sekilde tasarlanmistir. On ve arka tavan ise iki A diregi ve arka
direkler arasinda yer alir. Bunlar ayni zamanda tavan panelini destekler. Gévde panelleri araca saglamlik eklemek icin
tasarlanmistir. Bu, panelleri basing altinda biikiilmelerine engel olacak bir sekilde iiretmekle saglanir.

A Ilireﬁi c Ilireﬁi

B Direg

Sekil 8.3. Arag Govde Panelleri

Camlar ile ilgili Faaliyetler: Kurtarmacilar olabildigince camlan kirmamalidir. Araci emniyete almak ve sabitleme
amaciyla camlann kinlmasi gerekebilir. Aynca yarali/kazazedelerin aractan gikanlmasi icin de camlanin kinlmasi
gerekebilir. Miimkiinse yarali/kazazedelerin camlan iceriden acarak yardimar olmalan beklenir.
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Araclarda birkag degisik tipte cam bulunur:
Sertlestirilmis Cam: Sertlestirilmis cam genellikle yan ve arka pencerelere takilir. Cekicle veya yumrukla vuruldugunda,
sertlestirilmis cam kiiciik kiipler halinde parcalanir. Bdylece kinlan cam kolaylikla temizlenebilir.

Lamine Cam: Lamine cam, iki cam tabakasi arasina sandvig yapilimis sekilde ince bir plastik tabakasi icerir. Lamine
cam, parcalanacak sekilde degil, kopacak veya catlayacak sekilde dizayn edilmistir. Bu sayede, siiriis sirasinda 6n
cama kiiciik bir tas parcasi carpmasi halinde yola nispeten giivenli bir sekilde devam edilebilir. Liiks arabalarda
lamine cam, giivenligi artirmak adina arka ve yan pencerelere de takilabilir. Lamine cam ile bas etmek vakit alici ve
fazlasiyla yorucu olabilir. Bu nedenle ¢ogu ekip onlari oldugu gibi birakir. Sertlestirilmis camli yan pencereleri kirmak
daha kolaydur. Trafik kazalarina miidahale edilirken, kontrolsiiz kinlmalan énlemek adina camlar ya tek parca halinde
gikanlir ya kontrolli bir sekilde kirilir ya da dokunulmadan birakilir.

Camlanin sékilmesi veya kinlmasi aragin dengesini ve biitiinliigiinii bozacaktir. Kurtarmaailar aragi su basmasi ve
dengenin bozulmasi ihtimalini diisinmek zorundadirlar. Sékiilmesi veya kinlmasi normal olarak en ¢ok tercih edilen
camlar, basinain daha az oldugu ve aragi su basmasi ihtimalinin daha diisiik oldugu asagi akim tarafindaki camlandir.

Arag Hidrolojisi: Suda sirilklenen bir arag, 6regin kaya gibi bir engelin meydana getirdigi su 6zelliklerini
olusturacaktir. Gegerli olan ilkeler aynidir.

Sekil 8.4. Arag Hidrolojisi

Sekil 8.5. Arac Hidrolojisi ile Olusan Disiik Basing Alani

Disiik basingli asagi akim tarafi kurtarmacilar icin cok daha kolay olacaktir. Ancak arag, yerinden oynamasi halinde
bu diisiik basincli asagi akim tarafina, kurtarmacilann iizerine dogru kayacaktir. Kurtarmaailar bu alana girmeden
evvel, aracin hareket etmemesi icin stabilize edilmis olmasi gerekir.
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Aracin Sudaki Davramislan: Aracin sudaki davranislan matematiksel kesinlige sahip degildir. Ancak yasanmis
olaylarin incelenmesi ve yapilan arastirmalar sayesinde aracin suda nasil davranacagina dair bir egilim éngériisiinde
bulunulabilir. Genel bir kural olarak, su ile siiriiklenen bir ara¢ durdugu zaman motoru yukar akim tarafina bakacaktir.
Bunun nedeni motor bélmesinin aracin en agir kismi olmasidir.

Suda ilerleyen aracin dengesi biiyiik élciide altindaki zemin tipine baghdir. Yumusak zeminde tekerlekler muhtemelen
gbmiiliir. Suyun basinci gbvde (izerine biner ve araci yere sabitler. Neticede sifon etkisi azalmig ancak tampon dalga
artmis olur. Yumusak zemine gémiilen aracin yerinden oynamasi diisiik bir ihtimaldir, ama yine de sabitleme gerekir.
Sert zeminde, 6rnegin yolda iken tekerlekler zemine gdmiilemez. Akan suyun hacmi ve kuvvetine bagli olarak aracin
asagl akim yoniinde kaymasi veya siiriiklenmesi miimkiindir. S6z konusu durumda aracin sabitlenmesi dnemlidir.

Eger miimkiinse, aractakiler hareket etmemeli, durgun olan aracin dengesiyle oynamaktan sakinmalidirlar. Durgun
haldeki bir arac ile ugrasmak, hareketli bir arag ile ugrasmaktan cok daha kolaydir. Eger sudaki arag hareket ederse
veya kayarsa, daha fazla hasar meydana gelecek; kapilardan ve panellerden iceri su akisi olacak, aractakiler zarar
gorecektir. Yaganmis olaylar, aracin suda nasil davranacagina dair bir ydntem ortaya koysa da, bu yalnizca genel ilke
olarak kabul edilmelidir. Goriinir halde olmayan bircok kuvvet is basindadir ve her an 6ngériilmeyen bir ey olabilir.
Aracin olabildigince erken stabilize edilmesi ve risklerin siirekli degerlendirmeye tabi tutulmasi gerekir.

Araca Erisim: Bir plan olusturulduktan sonra kurtarmaalar sudaki araca erisim saglamalidir. Aracta éncelikli, giivenli
sabitleme olusturulmasidir. Kurtarmacilar, giivenli bir sekilde sabitlenene dek araca girmemelidirler.

Baslangicta kurtarmaailann yalnizca tek bir kiyidan erisim saglayabilmesi muhtemeldir. Her iki kiyinin mi kullanilacagy,
ya da faaliyetlere tek kiyidan mi devam edilecegi hususunda karar alinmasi gerekir.

Anten, kapi penceresi, silecek, hasarli gévde paneli gibi dolanma tehlikesi arz eden unsurlarin varligl, sudaki bir arag
etrafinda halatlarla calismanin zorluklarini ve risklerini artinr.

Sabitleme Noktalan: ilk degerlendirme sirasinda kurtarmacilar, aragn hareketini kisitlamak icin onu nasil
sabitleyeceklerini belirlemelidirler. Aracin dayanikh noktalari dikey direkler, tekerlekler, akslar ve cekme noktalandir.
Duruma gore, genellikle direkler diginda herhangi bir noktadan sabitleme yapmak zor olacaktir, ciinkii diger tim
noktalar su altinda bulunur. Direklerden dayanak yapmak icin ya camlar agilmali, ¢ikariimali veya kinlmalidir, ya da
kapi agimahdir. Miimkiinse, keskin késelere, kizgin haldeki metal parcalarina veya kirleticilere karsl, celik kayislar
veya korumali perlon bantlar kullamlmahdir.

Sekil 8.6. Arag Sabitleme Noktalan

Aracin Stabilizasyonu: Bir aracin nasil stabilize edilebilecegi, yalnizca olay aninda cesitli faktorleri goz éniinde
bulundurarak belirlenebilir. Bunlar asagidaki gibidir:

Aractan iki kiyiya da erisim var mi?

Arag her iki kiyidan sabitlenebilir mi?

*  Kiyilardaki uygun sabitleme noktalan nerededir?

Eger arag tek kiyidan sabitlenebiliyorsa, ne yéne dogru ilerleyebilir?
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Bu ve benzeri sorulan yanitlayabilmek icin Kurtarmaclann suyun kosullanni okuyabilmesi gerekmektedir.
Kurtarmacilar, giivenilir ve etkili sabitleme sistemleri kurabilmek icin, gerekli halat becerilerine sahip olmalidir.Akan
suyun icindeki araclann yarattig potansiyel yiik son derece biiyiik olabilir. Bu yiik, sunlarin bir sonucudur:

Aracin boyutu, sekli ve kiitlesi

e Suyun hizi

Suyun derinligi

Aracin iizerinde durdugu zeminin 6zelligi

*  Araain baska bir objeye takilmis olup olmadigi

*  Aractaki veya arag tizerindeki insan sayisi

Bu faktorlerin bazilan sabit degerlerdir (6rn. aracin boyutu), bazilan ise degiskendir. Her tiirlii stabilizasyon halati
iizerindeki yiik, su seviyesinin veya aractaki insan sayisinin degismesine gére degisiklik gdsterecektir. Yiiksek yiik
binmesi ihtimalinden dolayi, kullamlan sabitleme yontemine ve ekipmana 6zellikle dikkat edilmesi gerekir.

Sabitleme Sistemleri:

*  Yedek sabitleme noktalaninin secilmesi

*  Saglam bir dayanak noktasina birkag yerden sabitleme yapmak

Arag iki kiyidan da sabitlenebiliyorsa, yiik paylastinc sabitleme kullanmak

*  Sabitlenmis olan aracin hala hareket etme ihtimali varsa, yiik paylastina sabitleme kullanmak
*  Birden fazla halat kullanarak bagimsiz sabitleme sistemleri kullanarak yedekleme yapmak
Uygun mekanik avantaj ve baglama sistemleri kullanmak

Baglama Sistemleri: Kontrollii serbest birakma miimkiin olabilir mi?

Ekipman:

* Halat tipinin secilmesi

*  Halatin ve ekipmanlarin kdselerden ve camla ilgili tehlike unsurlanndan korunmasi

*  Ekipman anzasi meydana geldigi takdirde personeli koruyacak emprovize koruyucu sistemlerin kullanilmasi

«  Asin yiik binmesine veya olumsuz kosullara (&rn. kimyasal kontaminasyon) maruz kalindiginda tiim ekipman
kullamminin kesilmesi ve islemin sonlandinimasi.

Yarali/Kazazedelerin Aractan Kurtanlmasi: Olay yeri tespiti sirasinda Kurtarmacilanin, aractakileri en iyi hangi
yoldan gikanlabileceklerini belirlemeleri gerekir. Aracin su akigindaki konumuna bagli olarak tek secenek, asagi akim
tarafindaki kapilar veya bir pencere olabilir. Varsa, acilir cam tavan secenegi de degerlendirilebilir.Aractakilerin sayisini
tespit etmeye dzen gosterilmelidir. Yolculanin tamami goriiniir durumda olmayabilir; dregin cocuk koltugundaki bir
cocuk, pencere hizasinin, hatta su seviyesinin altinda olabilir.

Kurtarmaallar yarali/kazazede igin KBY kullanmalidir. KBY, kurtarmacimin yarali/kazazedeyi idare etmesine
yardimai olur ve ilave batmazlik saglar.Mimkiinse, yarali/kazazede arag icerisinde sakin ve hareketsiz durmaya
tesvik edilmelidir. Genellikle arag icerisindeki yarali/kazazedeler, kurtarmaci yaklastigi sirada, faydali olacagini
sandiklanndan ona dogru kayarlar. Oysa bu, aracin dengesini ciddi sekilde etkileyerek durumu kétiilestirebilir.

Muhtemelen araci sabitlemek icin, halat baglanmasini miimkiin kilacak en az iki pencere agilmasi veya kinlmasi
gerekecektir. Bu pencereler daha sonra yarali/ kazazedeleri disan ¢ikarmak icin de kullanilabilir. Eger arag su akimina
gore yanlamasina duruyorsa, yarali/kazazedeleri disan cikarmak icin asagi akim tarafindaki kapilar acilabilir.
Yukan akim tarafinda, stabiliteyi degistirebilecek ve aractakilerin disari siiriiklenmesine neden olabilecek bir aralik
aclmamalidir. Araglar suda genellikle motorlan yukan akim tarafina bakacak sekilde dururlar. Kurtarmaalar sig su
takozu kullanarak bir eddy olusturabilirler ve bu sayeda yan kapilar agilabilir.
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Acilacak olan aralik belirlenirken, kurtarmacilar miisait olan en bilyiik araligi (6rn. arka pencere veya bagaj kapag)
secmeye gayret etmelidirler, ¢iinkii yarali/kazazedelerin disari cikanlmasi bu sayede kolaylasacaktir. Disan ¢ikarma
isleminin, bosluk olusturmak icin gévde panellerini kesmeye veya biikmeye yarayan hidrolik gerecler kullanilmaksizin
yapiimasi umulmalidir, aksi takdirde is cok daha karmasik hale gelir. Kinlmasinin zorluu nedeniyle lamine én
camdan sakimlmalidir. Aynica aracin 6nii yukan akim tarafina bakiyor olabilir ve bdylece, hem 6n camin saglamhig)
iceri su akisini engellemeye yarar, hem de aracin 6n tarafi daha saglam olur.

Bu kosullar altinda yarali/kazazedeleri idare etmek zor olabilir. Kazazedeler bir bota aktanlacaksa, islemin kolay
olmasi icin botun miimkiin oldugunca yakin konumlanmasi gerekir. Kurtarmacilar pozitif bir tutum takinip duruma
hakim olmalidirlar ve yarali/kazazedeler aractan cikarilirken onlan sikica tutmalidirlar. Eger kazazede yaraliysa ve
kendi kurtarmasina yardima olamayacak durumdaysa, yaralanmanin niteligine bagli olarak kurtarmacilann ilave
ekipman, dmegin (otoyol kazalarninda oldugu gibi) kullanmalar gerekebilir. Kurtarmacilar, kiyidan uzun mesafeli
erisim kabiliyeti icin hidrolik platform kullanabilirler. Aracin stabilizasyonu veya sudan gikanimasi igin cekici kamyon
kullamlmasi da diisiiniilebilir.

Kurtarmaalanin, hangi bicim altinda olursa olsun, su altina yonelik emprovize kurtarma girisimlerinde bulunmamasi
gerekir. Bir anligina basin suya sokulmasi bile biiyiik risk arz edebilir. Sikisma riski ¢ok yiiksektir. Aractaki yolcu
kabininin ne kadar siireyle hava cebi saglayabilecegini belirten kesin bir kural yoktur. Ge¢miste tiim senaryolann
farkh oldugu goriilmiistiir; bazen bir arag suya hemen batar, bazen ise bu zaman alir. Tek kesin kural, gerekli egitime
ve ekipmana sahip olmaksizin suyun altina dalip bir araca girmenin son derece riskli oldugudur.

8.8. Helikopter Destekli Kurtarmalar

Bu tiir kurtarmalarda helikopterler, inis pisti kurulu olan bir kurtarma alanina personel ve ekipman tasiyabilirler.
Kurtarma tamamlandiktan sonra, helikopter yarali/kazazedelerin daha ileri tibbi yardim almak izere tasinmasini
saglayabilir. Helikopterlerin su ve selde kurtarmalar icin hayati bir arac olduklan siiphesizdir. Sel olayinda, kurtarma
helikopterlerinin etkili ve koordineli bir sekilde kullamlmasinin bircok hayat kurtardigini géstermistir.

Helikopterler hem kurtarmaclanin bélgeye sevk edilmesi hem de kazazedelerin taginmasi icin aynlan siirelerin
kisalmasini saglar. Vincle donatilmis olan bu helikopterler, yarali/kazazedeleri kanal ortasindan ve su iizerinden
toplamaya yarar. Genis goriis mesafesi ve ileri yonlii kizilotesi kamera kullamimi sayesinde, helikopterler, arama
kabiliyetini biyiik dlctide artin.

Ancak helikopterler, giiriiltiilerinden ve pervanelerinin yarattigi hava akimindan dolayi su ve sel olaylarinda sorunlara
da neden olur. Zemindeki kurtarma ekipleri ve yukandaki kurtarma helikopterleri arasinda, telsiz ekipmanlannin
farklihg nedeniyle iletisim zorluklar olabilir. Bazen helikopterler tek secenek olabilir. Diger zamanlarda da helikopter
kullamimi yararl olabilir, ancak kurtarmaailar helikoptere bagimli olmamalidir. Eger miimkiinse, kurtarmacilar,
helikopterin intikal etmesini beklemek yerine alternatif kurtarma yéntemlerine girismelidirler.

Ayrica helikopter-destekli kurtarmalar ile helikopter bazli kurtarmalar birbirinden ayirt edilmelidir.Bu tiir

kurtarmalarda helikopterler kurtarmacilan dogrudan kurtarma sahasina tasir ve yarali/kazazedeleri oradan nakleder.
Bu islemler sirasinda; yukan kadar cekme, yariya kadar kaldirma veya yiizeyden alma vs. teknikleri uygulanir.

| AFETLERE MUDAHALE GENEL MUDURLUGU



AFAD AFETLERE MUDAHALE GENEL MUDURLUGU

90
INME, BINME
ISTIKAMETI
45
90
. INME, BINME
45 ISTIKAMETi

Sekil 8.7. Helikoptere Giivenli Binis/inis Grafigi
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